\NUMERO 16
CTUBRE 2016




INDICE

Editorial
Entrevista a M® Teresa Marin Rubio

D= Fl o <z = 1A o
IMNITECACION

Entrevista a José M Ruiz de Ona

Conociendo a Juan Atenza ',

Expertas pqi' Expariéncia

Nu#tra ﬁamiﬁﬁ hacia la integracién laboral
iPorqué... tan/lejos? |

'~ A'mis obligaciones

Sensibilizacion y lucha contra el estigma

~Merece’la penia

Musma y danza, snlldaridad con ATAFES
Actividades porunavida sana
anﬁé@:ién Caja Rural _

 - ‘Curso de voluntariado en salud mental

. Ld'obra social de “LA CAIXA~a ayuda a
poner en marchalel CRFSL de ATAFES

Salidas'y excur:mnes

~Marcha Snlldarla Aerogym 2000
Re:eta: de Cocina

Poesia y Literatura

Ciney Humor

Nuevo centrn, nueva decnral:mn
Y si toca en ATAFES?...

Atafes en la prensa

Agradecimientos

10
11
12
13
14
15

'._6

16

17

17

24

25
26

27
27

Edita :ATAFES 2016
Maquetacion: Gabriel Paredes



EDITORIAL

GRACIAS POR AYUDARNOS A
LOGRAR NUESTRO OBJETIVO

Este afio quiero que mis palabras vayan dirigidas a todas aquellas personas
e instituciones, publicas y privadas, que han contribuido a hacer realidad uno | &
de nuestro mayores objetivos. Por ello aprovecho este espacio para agradecer
publicamente a la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha, Excmo. Ayto. de Talavera de la Reina, la
Fundacion Sociosanitaria, La Caixa, Ganemos Talavera, Excmo. Ayto. de la Pueblanueva, academia de
baile TRIANA, escuela de teatro JOAQUIN BENITO DE LUCAS, Diputacion Provincial de Toledo, y espero no
olvidarme de nadie, por sus aportaciones econémicas y su colaboracion en la organizacion de eventos soli-
darios para la obtencion de recursos econdmicos para ATAFES.

También quiero agradecer a los trabajadores del CRPSL, de la Asociacion y a mis compafieros de la Junta
Directiva todo el esfuerzo realizado y todas las horas de trabajo que llevan “a cuestas” para poder llevar a
cabo la apertura de las nuevas instalaciones, que falta nos hacia.

Todos, en mayor o menor medida, sois conscientes de la necesidad que teniamos de cambiar de instalacio-
nes, por el gran deterioro del otro centro. Cambio a unas instalaciones publicas y acordes a las necesidades
del servicio y que veniamos demandando desde hace 25 afios. Y usuarios y trabajadores son los mas cons-
cientes de esta necesidad. Se ha realizado una enorme labor por y para ellos principalmente. Una labor que
ha supuesto mucho trabajo y mucho dinero, que no teniamos, y que gracias a tod@s vosotr@s hemos podido
obtener para realizarlo, aunque tengo que decir que aun quedan cosas pendientes pues son muchos gastos.

No sélo hemos recibido apoyo econémico de instituciones, también han sido muchas las aportaciones que
han realizado nuestro usuarios y sus familias. Y también muchos anénimos con la donacién de las papeletas
premiadas en la loteria de Navidad. Muchas personas han dejado (habéis dejado) las papeletas en beneficio
de ATAFES y gracias a ello se ha podido dar un gran empujon a la obra.

Yo siento una enorme satisfacciéon por haber podido llegar a alcanzar nuestro objetivo, objetivo que co-
menzamos Argimira y yo hace tres afios llamando a todas las puertas necesarias (que han sido muchas)
para que nos cedieran el Centro de La Solana. Centro que con tanta ilusion han recibido los usuarios y sus
familiares. Ahora llegan con mas alegria a realizar sus actividades. Ellos se lo merecen ya que pasan gran
parte del dia en el centro, estan muy contentos y me comentan que se encuentran muy a gusto. Y eso a mi
me hace muy feliz, feliz por haber contribuido a que se haya hecho realidad. Lo volveria a hacer otra vez.

Desde aqui quiero invitar a todas aquellas personas que aun no hayan tenido la oportunidad de conocer
el centro a que vengan a conocerlo, pues seran bien recibidas.

Otra vez mas MUCHAS GRACIAS a tod@s.

Nuestro préximo objetivo: conseguir que se abra la UME (Unidad de Media Estancia) en Talavera y su
comarca. Se que es un objetivo dificil, pero seguiremos luchando por conseguirlo con la misma ilusién que
hemos tenido hasta conseguir el nuevo CRPSL.

Maria Bonilla Ruiz
Presidenta de ATAFES




Entrevista a

MARIA TERESA MARIN RUBIO
Directora general de Planificacion, Ordenacion e Inspeccion
Sanitaria de la Consejeria de Sanidad de la JCCM

Ha transcurrido apenas un afio
desde que tomdé posesion el
nuevo equipo de la Consejeria
de Sanidad. Durante estos pri-
meros meses he tenido ocasion
de visitar al menos en una oca-
sién los 66 dispositivos de Salud
Mental y Drogodependencias
gue gestionan la Fundacioén So-
ciosanitaria, bien directamente,
bien en colaboracién con Aso-
ciaciones y Entidades como es
el caso de ATAFES en Talavera.

Pese alas dificultades e impor-
tantes recortes presupuestarios
de los ultimos afnos, he de reco-
nocer que gracias al esfuerzo
y entusiasmo de todos los que
trabajais con y para este colec-
tivo, se ha mantenido el nivel de
compromiso y calidad que es-
tos servicios requieren, aunque
hemos de trabajar todavia mu-
cho pararecuperar la senda del
crecimiento en el numero de re-
cursos disponibles y la introduc-
cibn de mecanismos que nos
permitan avanzar en nivel de
eficiencia y calidad que orienta
nuestra labor.

En este sentido son muchos
los proyectos y lineas de accién
que ya hemos puesto en mar-
cha o que lo haremos a lo largo
de 2017 y durante toda la legis-
latura.

— Desde su direccion ¢Se tiene
previsto un aumento de la finan-
ciacion en préximos afios para
el movimiento asociativo en el
ambito de la salud mental?

Si, ya desde octubre de 2015y a
lo largo de 2016 hemos incremen-
tado las ayudas a las Asociacio-
nes tanto en la financiacion para
la gestién de centros y programas
como en la de inversiones desti-
nadas a la realizacién de obras de

reforma y adquisicion de bienes de
inversién de los recursos para per-
sonas con enfermedad mental.

La respuesta seria la misma. Alo
Todos sabemos que nos encontra-
mos en un momento de dificultad.
Cualquier incremento presupues-
tario requiere una gran responsabi-
lidad social y politica para priorizar
qué areas, sectores y/o colectivos
y en qué grado debe dirigirse esta
financiacion.

Pese a estas dificultades ya du-
rante el ejercicio de 2015 articula-
mos, a través de la FSCLM, una
convocatoria extraordinaria de
ayudas para financiar a las entida-
des y asociaciones que gestionan
viviendas, CRPSL o centros resi-
denciales, para la realizaciéon de
obras de reforma y adquisicion de
bines de inversién por un importe
global de 120.000€.

Gracias a esta convocatoria en
la que se adjudicaron 71.362,40€
a ATAFES, se han podido llevar a
cabo las obras de adaptacion del
nuevo CRPSL de Talavera de la
Reina, en el que por fin los usua-
rios del centro y profesionales de
ATAFES disponen de espacios su-
ficientes y en unas condiciones 6p-
timas para desarrollar su actividad.
En fechas préximas, se realizara
una nueva convocatoria de ayu-
das para 2016 por idéntica cuantia
global.

Hay que sefalar que estas inver-
siones en obras de reforma y ad-
quisicion de bienes de inversion,
han servido para paliar una gran
cantidad de necesidades urgentes
acumuladas tras varios afos de
recortes que imposibilitaron que se
pudieran acometer cualquier repo-
sicion o mantenimiento por peque-
flo que fuera.

Ademas en 2016 se ha incre-
mentado un 2,27% la financiacion

destinada al CRPSL de Talaverade
la Reina.

— En Talavera resulta necesario
la apertura de la Unidad de Me-
dia Estancia (UME) ¢ Sabria
decirnos si la puesta en marcha
de este dispositivo se producira
proximamente?.

Talavera cuenta con una red de
dispositivos de salud mental, tanto
de caracter sanitario como socios-
anitario, que cumple con los ratios
y estandares aprobados a nivel
nacional y regional. Podria decir-
se que su dotacién en esta Area
Sanitaria, en lo referente a disposi-
tivos de salud mental, se encuen-
tra en relativa buena situacion, a
excepciéon de la UME que es una
necesidad sentida y reconocida
que desde hace tiempo viene rei-
vindicandose por los colectivos im-
plicados en la atencion a la salud
mental.

En este momento se encuentra
en fase avanzada la redaccién por
parte de la Consejeria de Sanidad
de El Plan Integral de Atencion a
la Salud Mental (PSM-CLM), en
el que equipos multidisciplinares
de la Consejeria, el SESCAM y la
Fundacion Sociosanitaria de Cas-
tilla-La Mancha, estan evaluando
la situacion en la region de los dis-
positivos y recursos de atencion a
la salud mental, las necesidades
existentes y su territorializacion,
para proponer medidas y cifrar las
necesidades de nuevos recursos,
su localizacion y priorizacion. La
puesta en marcha de este Plan,




muy probablemente en 2017 sera
un buen momento para retocar
este y otros proyectos.

- ¢ Existe prevision de aumentar
el nimero de plazas en residen-
cias comunitarias? ¢0O la cons-
truccion de mas residencias?

Si, desde la Direccion General
somos conscientes de la necesi-
dad de un numero mayor de plazas
residenciales tanto en viviendas
como en Residencias Comunita-
rias.

También tenemos previsto diver-
sificar algunos de los dispositivos
residenciales en funcionamiento
para adaptarlos a la evolucion de
nuestros usuarios y las necesida-
des que manifiestan, tanto en aque-
llos casos en los que se demandan
recursos para usuarios con un ma-
yor grado de autonomia personal,
como por el contrario en los de re-
sidentes de edad méas avanzada o
que por su perfil y situacion requie-
ren recursos con una mayor carga
de atencion a problemas de salud
y/o dependencia.

Al igual que en el caso de la
UME, el PSM-CLM se determinara
y priorizara el crecimiento y tipolo-
gia de los recursos residenciales
necesarios en la Region.

- ¢Y el aumento de plazas en vi-
viendas tuteladas?

La respuesta seria la misma. Alo
largo de la legislatura se incremen-
taran sin lugar a dudas el nUmeros
de viviendas pero es igualmente
importante definir los modelos y
nivel de supervision que estos dis-
positivos necesitan, teniendo en
mente que la finalidad de estas vi-
viendas sera siempre la mayor nor-
malizacion e insercion comunitaria
de las personas con enfermedad
mental, y en ese sentido vamos a
trabajar.

- Como sabe, en estos momen-
tos se ha puesto en marcha des-
de la Fundacion Sociosanitaria
el proyecto de “Profesionales
Expertos por Experiencia” por
el que se contrata a personas

con enfermedad mental para
que ayuden en la recuperacion
a otras personas que padecen
trastorno mental grave. Dicha
actuacion esta teniendo buena
acogida y resultados ¢Se tiene
previsto evaluar los resultados
y la posibilidad de dar continui-
dad a este proyecto?

La evaluacioén en las fases pre-
vias y puesta en marcha de este
proyecto ha sido excepcionalmen-
te buena, tanto para las personas
contratadas como para sus fami-
lias, los trabajadores de los cen-
tros donde se ha llevado a cabo, y
lo que es mas importante: para los
usuarios de estos centros en don-
de “los trabajadores expertos por
experiencia” estan contratados.

Ademas de esta primera aproxi-
macion se ha disefiado un modelo
de evaluacion con indicadores de
actividad y logros conseguidos que
nos permitira difundir esta expe-
riencia pionera en otras regiones y
centros; ofrecer alternativas y me-
joras en la adaptacion de futuros
planes de insercion laboral y em-
pleo para el colectivo de personas
con enfermedad mental y por ulti-
mo introducir nuevas herramientas
de trabajo y objetivos en las pro-
gramaciones de los equipos que
atiende estos centros.

La participaciéon de estos “Profe-
sionales Expertos por experiencia”
va a suponer, sin lugar a dudas,
un revulsivo para los equipos en
cuanto al afrontamiento de la inter-
vencion con estos usuarios, fruto
de su colaboracion durante estos
seis meses en el trabajo diario con
algunos de ellos.

Nos gustaria mucho y estamos
trabajando para que la continuidad
de este proyecto sea una realidad,
incluso pueda ampliarse en los
afos siguientes.

— Recientemente ATAFES inau-
gurdé las nuevas instalaciones
del CRPSL (Qué valoracion le
merece este tipo de dispositivo?

Tuve ocasion de visitar el antiguo
CRPSL gestionado por ATAFES en
Talavera. Aunque desde practica-

mente nuestro primer contacto ya
me habian puesto de manifiesto las
deficiencias de estas instalaciones

y la urgencia de afrontar la remo-
delacién del nuevo espacio, esta
visita fue determinante para inten-
sificar la busqueda de opciones de
financiacién para que el traslado
fuese posible.

A pesar de lo avanzado del ejer-
cicio de 2015 pudo realizarse la
convocatoria de inversiones a la
que antes nos referiamos y hoy el
nuevo centro es una realidad.

También he podido visitarlo antes
de su inauguracion, mi impresion
no ha podido ser mas favorable
y me consta que la comparto con
los profesionales y los usuarios del
centro.

No quiero dejar pasar la oportuni-
dad de reconocer también el gran
trabajo de la gente de ATAFES y
personalmente de su presidenta
Maria Bonilla. De todos es el éxito
de este proyecto.

- ¢Qué medidas hay previstas
para mejorar los recursos y ser-
vicios de la Red de Atencion en
Salud Mental?

Como ya he comentado nos en-
contramos en un momento de re-
flexion y trabajo en la elaboracién
del PSM-CLM que recogera una
buena serie de medias y objetivos
para mejorar los recursos y servi-
cios de la Red de Atencion en Sa-
lud Mental.

Unicamente sefialar que estas
medidas del PSM-CLM se articula-
rdn en torno a cuatro ejes estraté-
gicos, que coinciden con los pilares
estratégicos de la politica sanitaria
en Castilla-La Mancha:

1.- Un nuevo modelo organizativo.
2.- Humanizacioén de la asistencia.
3.- Sostenibilidad, promocion y
prevencion.

4.- Desarrollo competencial de los
profesionales.

Este Plan en cuyo disefio van a
participar todos los colectivos im-
plicados estara listo en los prime-
ros meses de 2017.




Entrevista a

JOSE MARIA RUIZ DE ONA LACASTA

Gerente del Area Integrada de Talavera de la Reina

Lo primero que quiero gradecer con
esta entrevista, es la oportunidad de
intercambiar opiniones y visiones con
ATAFES, ademas de conocer las in-
quietudes que desde la Asociacion
existen. Desde que hace poco mas
de un afo, cuando el nuevo equipo
directivo nos hicimos cargo de la Ge-
rencia del Area Integrada de Talavera
de la Reina, hemos tratado de cono-
cer la problematica existente tanto a
nivel asistencial como en el ambito
de comunicacion con las asociacio-
nes que se habia generado en los
ultimos afos, en los que los criterios
de gestion eran exclusivamente eco-
nomicistas, y habian pasado a un se-
gundo plano los intereses personales
de pacientes y asociaciones, y que
hemos ido retomando en estos Uulti-
mos meses de trabajo.

He de decir, que los propios profe-
sionales, ademas de los pacientes y
asociaciones, nos han ayudado en el
camino, y nos han permitido optimi-
zar nuestro trabajo, que en definitiva
es la utilizacion eficaz y eficiente de
los importantes recursos que se de-
dican a la sanidad, y en especial el
esfuerzo econémico hecho en este
ultimo afo, donde hemos pasado de
los recortes a las contrataciones, y
se ha incrementado el presupuesto
sanitario en casi un 10%. El esfuerzo
de este equipo directivo ha ido princi-
palmente a mejorar la asistencia sa-
nitaria, y en ello se incluye la Salud
Mental como uno de los principales
focos de atencién.

Es cierto que existen grandes opor-
tunidades para mejorar las cosas,
pero remontar la situacion en la que
habia quedado la sanidad en esta co-
munidad auténoma, y en el Area de
Talavera de la Reina en especial, no
es tarea facil ni va a ser de un dia,
después de cuatro afios de una ges-
tion en la que se habian deteriorado
de una forma muy importante las con-
diciones de la asistencia sanitaria,
alejandonos de la situacion previa
que existia en nuestra comunidad, y
en nuestro Area. Queremos recupe

rar la situacion previa, y ademas es
nuestro objetivo, mejorar y superar
los niveles previos de la asistencia
sanitaria existentes al inicio de la le-
gislatura anterior.

En este proceso de mejora, las
asociaciones del ambito sanitario
son para nosotros un interlocutor
fundamental, ya que son entidades
representativas y conocedoras de
los problemas y, en gran parte de las
soluciones. Asi que sin mas dilacion
paso a responder gustosamente las
preguntas que me realizais.

- ¢ Qué conoce de ATAFES?

Bien, de ATAFES conozco que es
una Confederacion de Asociaciones
de amigos, familiares y personas
con enfermedad mental. Sé también,
que la Asociacion Talaverana es, y
ha sido, muy activa, entre otros as-
pectos, porque la enfermedad mental
afecta, implica y compromete a todo
el entorno del paciente, y llega a mo-
dificar de forma importante la vida de
los mismos. Este aspecto es clave
para entender el importante impacto
qgue las enfermedades mentales tie-
nen a nivel social.

De ATAFES sé que gracias a la
unién entre los miembros, asi como
a personalidades muy especificas del
entorno de la asociacion, que han lu-
chado fuerte y denodadamente por
ello, para la mejora de las condicio-
nes, y solo como ejemplo, se ha con-
seguido, recientemente el Centro de
Rehabilitacion Psicosocial y Laboral
CPRSL, que tuve el honor y el pla-
cer de visitar antes del verano, y que
creo que ha sido un logro dificil de
prever meses antes, por las necesi-
dades y los costes de adaptacion que
precisaba. Sin embargo, el esfuerzo
asociativo, y la concienciacion de
la Administracion con asociaciones
ejemplares como ATAFES consiguen
objetivos, que a veces parecen leja-
nos, pero que se alcanzan cuando se
unen a la necesidad, la sensatez, el
sentido comun y la sensibilidad ins-
titucional.

=
No quiero extenderme, pero ATA-

FES como asociacion es un inter
locutor para la Administracién Socio
sanitaria fundamental, y para esta
Gerencia lo es por supuesto, y asi se
valora, en un ambito clinico funda-
mental como es la enfermedad men-
tal.

- ¢Qué medidas se tienen pensa-
das para mejorar o continuar con
la mejora en la reduccion de las
listas de espera?

Desde el 1 de septiembre hace un
afio, en que nos hicimos cargo de la
Direccién del Area el nuevo equipo,
del que estoy orgulloso por la impli-
cacion y el trabajo que han realizado,
hemos cambiado la tendencia de las
listas de espera. Durante este afo se
ha producido ya un importante des-
censo de las listas de espera tanto en
el ambito de las consultas como de
las intervenciones quirdrgicas como
de las pruebas diagnosticas.

Desde la Consejeria de Sanidad y
la Junta de Comunidades, se aposto
por la trasparencia ante la sociedad,
y por el reto de la mejora de la asis-
tencia sanitaria publica sin ninguna
duda, de forma que se hicieron pu-
blicas las listas de espera que has-
ta este afio estaban ocultas, y no se
podia comparar su evoluciéon con
meses y anos previos. Para eso se
cred el Portal de Trasparencia, don-
de cualquier persona puede consultar
las listas de espera de cualquier es-
pecialidad y Area sanitaria.

Por dar cifras de nuestro Area. En
este Ultimo afio, desde agosto de
2015 a agosto de este afio se han re-
ducido las listas de espera en general




en 3094 personas menos esperando,
469 en el &mbito quirdrgico, 1593 en
las consultas y 1032 en las pruebas-
diagnosticas. Pero en lo que se refie-
re a Salud Mental en agosto de 2015
habia en listas de espera de consul-
tas 131 personas mas que este afo,
lo que supone un 56% menos, con un
tiempo medio de espera en estos mo-
mentos de 17.74 dias, lo que supo-
ne una reducciéon de la espera de un
43%. Para ello ademas ha sido nece-
sario hacer un esfuerzo organizativo,
asi como la ampliacion de plantilla en
ciertas areas que previamente habia
sido reducida en aras de criterios es-
trictamente economicistas.

Es decir, la asistencia sanitaria se
ha hecho mas agil y ha dado una
respuesta mas adecuada y acorde a
las necesidades, todo ello gracias a
un importante esfuerzo organizativo
y una importante implicacion de los
profesionales, tanto del Servicio de
Psiquiatria como de Atencion Prima-
ria. No obstante el objetivo es seguir
mejorando dia a dia.

En esta nueva andadura lo econé-
mico importa, porque sin tenerlo en
cuenta no se consiguen las cosas,
pero lo humano es fundamental para
el estilo de gestion que desarrolla la
Consejeria de Sanidad y el SESCAM,
asi como las Gerencias de las Areas
Sanitarias. Como en todas las cosas,
no podremos llegar desde el principio
al cien por cien, ademas de que nue-
vas necesidades y requerimientos
iran apareciendo. No obstante, este
reto nos motiva de continuo para me-
jorar en nuestra tarea.

— En los ultimos afios, durante el
verano, se vienen cerrando un nu-
mero importante de camas ¢En los
préoximos afios se continuara con
esta politica o hay previsto cam-
bios?

Durante este verano ya se han
producido esos cambios. En primer
lugar, la Consejeria de Sanidad y el
SESCAM hemos llevado a cabo para
este verano, que a la fecha de esta
entrevista todavia no ha terminado,
aunque estamos cerca de su fin, un
plan, el Plan MAS SANIDAD. Este
plan, no es ni mas ni menos que pro-
porcionar a la poblacion una mayor
oferta sanitaria, abriendo mas quiro-

fanos, mas consultas y mas pruebas
diagnosticas.

Este Plan ha sido una apuesta orga-
nizativa y econémica para optimizar
los recursos existentes y ampliarlos
cuando fuera necesario con sustitu-
ciones u otras medidas. Pero, en mi
opinion, lo mas importante de todo,
es que hemos cambiado la vision de
la sanidad con la que anteriormente
se dirigia esta. Ahora se han contra-
tado profesionales en lugar de echar-
los, ademas se han consolidado los
profesionales que se mantenian con
contratos basura e inestables, y que
muchos de ellos dejaron nuestra Area
al encontrar destinos més atractivos
laboralmente. En resumidas cuentas,
se ha cambiado la filosofia para optar
por la construccion de una sanidad
publica mejor y mas eficaz.

Por poner cifras. Este verano, a la
fecha, se han utilizado un 18% mas
de quirdfanos que en el mimo periodo
del afio anterior, un 22% mas de ca-
mas, un 13% mas de consultas en el
hospital, se ha sustituido en Atencion
Primaria, por término medio, un 50%
més que hace un afio, y se han rea-
lizado un 11% mas de pruebas diag-
nosticas.

Hemos tenido mas ingresos hos-
pitalarios, y mas urgencias, y he-
mos dispuesto lo necesario para su
abordaje, ya que la nueva filosofia es
que no se cierran camas en verano,
tenemos a disposicion 310 camas,
que sea el periodo del afno que sea
se utilizaran si son necesarias, y se
contratara al personal que se preci-
se segln marquen las circunstancias
asistenciales. Es cierto que para ello
contamos con la dificultad veraniega
para encontrar profesionales para
contratar, pero esta es nuestra prio-
ridad y en ello ponemos todo nuestro
esfuerzo.

Por ultimo, en este sentido, el Plan
MAS SANIDAD, ademas ha permiti-
do que las listas de espera en nues-
tro Area sean significativamente me-
nores que hace un afio, como se ha
comentado previamente.

- ¢ Setienen previstas medidas que
ocasionen mejoras en la atencion
hospitalaria? (Y especificamente
en Salud Mental?

En este ambito hay una serie de

proyectos que no son realizables en
el corto plazo. Algunos son mas fac-
tibles, como la mejora y nueva distri-
bucién del Hospital de dia, asi como
de la Unidad de Conductas Adictivas
o el Area de dispensacién de metado-
na, donde nos hemos encontrado con
aspectos y requisitos, asi como con
unas condiciones muy mejorables.
Para ello hemos evaluado durante
estos meses previos varias posibili-
dades, antes de decantarnos por la
definitiva, que creo que podra poner-
se en marcha en unos meses.

Otro proyecto es el de la Unidad de
Media Estancia (UME), que es una
importante demanda en esta area, y
en especial por ATAFES. Como todos
los proyectos importantes, requieren
de un estudio de viabilidad y soste-
nibilidad, y esa es la fase en la que
se esta. Podemos decir, pues, que
la UME esta sobre la mesa, se esta
evaluando su viabilidad, y cémo lle-
var adelante la consecucion de ese
objetivo.

- ¢Cual es la razon del cierre de
Hospital de dia durante un mes en
verano?

A este respecto, quiero exponer
que queremos cambiar la filosofia
con respecto a otros afos. El motivo
por el que se ha cerrado este hospital
un mes en verano se debe a la pla-
nificacion del personal que existe en
el Servicio de Salud Mental. Por ser
breve, he de decir que es intencion
para el verano de 2017 que, si se-
guimos en nuestra funcion directiva,
desarrollaremos las medidas necesa-
rias para que la apertura del Hospital
de dia en verano sea efectiva durante
todo el periodo, sin cierre del mismo.
Esto nos va a suponer reorganizar
tanto la oferta asistencial como la de-
manda del mismo.

Muchas gracias, de nuevo, por esta
oportunidad que me ha permitido ex-
poner ideas basicas y fundamentales
de nuestra gestion, y de ciertos obje-
tivos planteados, algunos de ellos ya
alcanzados. Y gracias también, por-
que desde este ambito se me da la
oportunidad de agradecer tanto a las
asociaciones como a los profesiona-
les sanitarios, el interés e implicacion
de ambos en la mejora de la sanidad
publica talaverana.




Conociendo a

JUAN ATENZA FERNANDEZ
Director Gerente del Instituto de Ciencias de la Salud de Talavera

De Juan Atenza conocemos
bien su faceta profesional, es
Licenciado en Medicina y Ciru-
gia (recientemente doctorado),
Director Gerente del ICS desde
1982, ha escrito varios libros so-
bre diversas materias relaciona-
das con la sanidad e historia, es
profesor en la Universidad de
Castilla-La Mancha. Y algunas
cuestiones de su faceta perso-
nal, murciano de nacimiento
y su relacidon con Talavera co-
mienza en el afio 1977 por moti-
vos profesionales.

Es en esta faceta personal don-
de nos gustaria profundizar y co-
nocer mejor a la persona, mas
que al profesional. Si estas dis-
puesto pasamos a indagar en tu
persona:

- ¢,Cual ha sido el momento mas
amargo como Director del ICS?

Ha habido mas de una situacion.

Todo lo concerniente a estabi-
lidad en el empleo. En tiempos
remotos, en los afios 80 tuvimos
una crisis que puso en riesgo la
continuidad de esta institucién. Y
ahora, los ultimos cuatro afilos han
resultado dificiles por lo que ha
conllevado la pérdida de empleo,
por un lado la no sustitucién de
bajas que decretd el gobierno de
Espana y por otro la aplicacién de
esta politica por parte del anterior
gobierno regional ha supuesto mu-
chas complicaciones.

- .Y el mas dulce?

En estos 40 afios ha habido tam-
bién muchas ocasiones. Muchos
momentos que he disfrutado con
mi trabajo, sobre todo con la pues-
ta en marcha de nuevos proyectos.
En general los compafieros (varios
cientos) tienen un perfil alto en ca-
lidad profesional y humana.

Mas concretamente, sefialar la
posibilidad de aprender y compar-
tir inquietudes profesionales con
tantos trabajadores.

- Recomiéndanos un libro.

¢Uno solo? Hay un libro para
cada momento. Aunque sea un
lugar comun, “El Quijote”, por esa
mezcla de idealismo y realidad,
ese sentido del humor, ese paso
de Don Quijote por distintas situa-
ciones con el contrapeso de San-
cho Panza, es un libro que nadie
deberia dejar de conocer.

Recomiendo también la lectura
de un libro que lei hace muchos
afios; “Mi familia y otros anima-
les” de Gerald Durrell. Descripcién
amena de la vida de un chico jo-
ven que se abre a la naturaleza en
la isla de Corfu, en un ambiente
mediterraneo. Es una obra menos
densa, para compensar.

Espero que los lectores de la
revista se animen a la lectura de
estas obras, sobre todo la segun-
da (Nos insta directamente a que
sigamos esta indicacion).

- Si te invitamos a comer a casa
¢Con que acertaremos siem-
pre?

En general como bien.
Tengo dos o tres alimentos tabues
que no como, por cuestiones casi
de principios aunque no tenga nin-
gun sentido: lentejas, coliflores y
brécoli.

Por lo demas, me gusta la cocina
tradicional. Puestos a elegir: torti-
lla de patatas, jamédn, queso, pes-
cado, verduras.... No soy dificil.

- Una pelicula

Hay muchas, pasa lo mismo que
con los libros. Me impactoé “Sed de
Mal” de Orson Welles.

LS
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¢Por qué?

Fundamentalmente por dos co-
sas, una es su comienzo con un
travelling de bastantes minutos por
el que el director te introduce en
una situacién ajena, la frontera es-
tadounidense — mejicana. Y luego
el protagonista, el policia Quinlan
ofrece tantos matices que me im-
pacto.

- Tras tantos afios en Talavera
qué opinion te merece la ciudad
y qué sentimiento te genera

Soy de un pueblo de Murcia, pero
Talavera es la ciudad donde mas
tiempo he vivido. Estudiando vivi
mas en Murcia que en mi pueblo,
Blanca. Decia Max Aub que uno es
del lugar donde realiza el bachille-
rato, pero el bachillerato duraba 6
o 7 afios y aqui llevo 40, entonces
una cosa por la otra.

Me dijeron que Talavera se pare-
cia a Murcia, en el sentido de que
era una ciudad comercial. Talavera
se encuadra en un entorno natural
privilegiado con el Tajo, el Alber-
che, Sierra de Gredos, Piélago,
Montes de Toledo. Administrativa-
mente cercana a las capitales; Ma-
drid y Toledo. Es una ciudad donde
me siento bien acogido.

Siento que en los Udltimos afios
la crisis hace que no haya mu-
chas perspectivas en la ciudad y
tenemos que hacer entre todos un
esfuerzo importante para tratar de
cambiar la situacién.




- Un rincon de Talavera para
perderse

¢ Para perderse o para encon-
trarse?. El rincén al que mas me
gusta llevar a amigos y conocidos
es al kiosco del Puente Romano.

Esta a las afueras de la ciudad y
para llegar a él andando, te permi-
te recorrer el casco antiguo de la
ciudad, laribera del Tajo, atravesar
el mal llamado Puente Romano. Y
de repente entras en unas insta-
laciones mas propias de los anos
50 6 60 que del siglo XXI, aunque
tiene buenos guisos, en especial el
conejo, y te permite charlar con tus
acompanfantes.

- Cuéntanos como ha sido tu
experiencia con el Servicio de
Salud Mental, cuando el ICS
albergaba las consultas, y con
Hospital de dia.

Ha sido una relacién muy cerca-
na, intima y en general satisfac-
toria, aunque siempre con el sen-
timiento de que se puede hacer
mejor.

Creo que los recursos de Salud
Mental en Talavera han sido ejem-
plo de buen hacer y modernidad.
Cuando llegué en 1977, me sor-
prendié encontrarme con una uni-
dad de Psiquiatria comunitaria, ex-
trafa en nuestro pais en aquellos
afos.

Conoci bien el funcionamiento ya
que me toco hacer guardias de psi-
quiatria, conocer a los profesiona-
les y a los pacientes. Cuando pasé
a la direccion del centro recuerdo
que se constituyé rapidamente
ATAFES, que con ayuda de los
profesionales comenzaron a fun-
cionar, he conocido a tod@s I@s
presidentes/as de la Asociacion y
a muchos de sus compafieros. He
podido observar el buen grado de
compenetracion entre profesiona-
les, la Asociacion con sus técnicos
y los propios pacientes, y desde
esta direccion hemos procurado
facilitar este trabajo.

En Talavera solo falta la Unidad
de Media Estancia (UME) para
completar y mejorar el Servicio de
Salud Mental, es un sentimiento
generalizado que debe ponerse en
funcionamiento lo antes posible.

Considero que ha existido una
evoluciéon positiva del Servicio de
Salud Mental. Cuando llegué ha-
bia un equipo de cuatro psiquia-
tras, habia menos profesionales
(psicologos, trabajadores socia-
les, terapeutas ocupacionales) y
pOCOS recursos, pero poco a poco
se fue revirtiendo la situacién. Un
hito importante fue la apertura de
Hospital de Dia, en lo que fuimos
pioneros, como también lo fue la
puesta en marcha de la unidad de
Salud Mental Infanto-juvenil, de
las primeras, si no la primera de
Castilla-La Mancha, como ocurrié
con la unidad de metadona.

Creo que se deberia recuperar
la realizacion de acciones de ca-
racter preventivo para facilitar la
deteccion precoz y mejorar los re-
sultados de la intervencion.

- ¢Podrias realizar una valora-
cion con respecto a tu relacion
con el movimiento asociativo
de Talavera? ;Y con ATAFES en
particular?

Con el movimiento asociativo
congenio bien, me gusta participar.
Siempre hemos tenido, desde el
centro, un contacto muy estrecho
con todo el movimiento asociativo,
AA. Vecinos y todas las AA. del
campo de la salud. Recientemen-
te tenemos un nueva iniciativa fa-
cilitando espacios del centro para
radiquen aqui su sede diversas
asociaciones.

A nivel personal participo y perte-
nezco o colaboro con movimientos
asociativos como Arrabal o Aurelio
de Ledn. Creo que hay que parti-
cipar y dedicar tiempo a la colabo-
racion, aunque en Espana precisa-
mente no somos ejemplo de buena
forma de trabajar y colaborar, pero

siempre hay quien se implica y es-
fuerza.

Con ATAFES el contacto ha sido
muy cercano y durante muchos
anos, desde los primeros balbu-
ceos he tratado y colaborado con
todas las directivas. Lo que tengo
que decir es que nunca ha pedi-
do nada innecesario, se solicitaba
aquello que podia mejorar la cali-
dad de vida de sus asociados y de
las personas a las que se dirige.

En el caso de ATAFES, otra cues-
tion capital para su funcionamien-
to, fue que se congenié una Jun-
ta Directiva que impulsa y trabaja
para sacar adelante el proyecto,
que supo rodearse de profesiona-
les que se implicaron de forma im-
portante. También quiero destacar
la actitud de los profesionales de
Salud Mental, de manera que se
conformd un circulo virtuoso y se
pudo realizar un trabajo conjunto.
Esto ha hecho que ATAFES sea
una asociacién de las mas fuertes
en Talavera de la Reina y creo que
también de Castilla-La Mancha.

- ¢Algo que anadir?

Bueno, yo soy especialista en
Medicina Preventiva y Salud Pu-
blica, desde este campo se define
la Salud como: “La Salud es un
estado de completo bienestar fi-
sico, mental y social”, por lo que
indica que hay que trabajar todos
los campos, bienestar fisico, pre-
vencion, el area social y la Salud
Mental, que es para mi un capitulo
importante de la salud.

La mayor parte de enfermedades
tiene muchos condicionantes de
todos los terrenos, dependiendo
de la estructura de la sociedad, el
reparto de la riqueza, el medio am-
biente fisico y social, etc. Por eso
es importante contar con Sistema
de Salud Publica equitativo, que
llegue a toda la poblacion con un
coste razonable.




EXPERTAS POR EXPERIENCIA

Desde el mes de abril contamos con dos profesionales ex-
pertas por experiencia desarrollando su labor en el CRPSL
de ATAFES. Estas dos profesionales estan contratadas por la
Fundacion Socio-sanitaria de Castilla La Mancha para desa-
rrollar un proyecto pionero en Castilla La Mancha, que consis-
te en ayudar en la recuperacién a personas que padecen una
Enfermedad Mental desde la experiencia personal de estas
profesionales, que también padecen un Trastorno Mental.

Este proyecto pretende facilitar un apoyo en la recuperacion
de este colectivo enfocado desde la practica de autoayuda y el

apoyo mutuo. Estas dos profesionales han querido contarnos

su valoracion y experiencia en su quehacer diario.

EXPERIENCIA CON EXPERIENCIAS

Desde este proyecto puedo ayudar a personas que
tienen una enfermedad mental desde la experiencia
que yo tengo ya que también padezco una enferme-
dad mental.

Llevo cinco anos en paro y este trabajo me ofrece
una gran oportunidad en lo humano y en lo profesio-
nal. En lo humano porque siento que me realizo como
persona, planificando y realizando actividades que
pueden servir a otras personas, que como yo, luchan
dia a dia por encontrar su sitio. Y en lo profesional
porque me abre nuevas
puertas y expectativas al
mercado laboral generan-
do en mi autoconfianza y
autoestima.

M1 CAMINO

Un dia nosotras también fuimos usuarias de este
centro, y ahora que nos encontramos en un proce-
so avanzado de recuperacion, nos hemos convertido
en expertas por experiencia. Experiencia que hemos
acumulado tras largos afos y distintas fases de nues-
tra enfermedad.

El poder hoy dia trabajar compartiendo nuestra vi-
vencias y visiones acerca de la enfermedad mental
con usuarios del CRPSL, es un gran avance social
pues consideramos que narrando y compartiendo
nuestras experiencias también se
aprende. Hablamos de compar-
tir en los GAM (Grupos de Ayuda
Mutua) las experiencias porque no
solo contamos nosotras, sino que
los usuarios también nos cuentan

No puedo terminar sin Tigxm las suyas.
antes agradecer a todos = %%‘%
. ey S0 1 P
y todas las profesionales :“wi A= Por ultimo agradecer a la Fun-

del CRPSL de Talavera, y
en especial a Sandra su
gran apoyo al proyecto y
su confianza en mi y en que lo puedo llevar a cabo.

Eva Gutiérrez.

dacién Socio-Sanitaria el hecho
de que apueste por este proyec-
to, pues lo consideramos como un
gran avance social en el ambito de la Salud Mental.

Lucia Blazquez.




NUESTRO CAMINO HACIA LA INSERCION LABORAL

Hace ya 4 afnos que la Asociacion ATAFES empren-
dié un nuevo camino, de la mano de la empresa Finca
Constancia, cuya meta era la inclusion laboral plena
de las personas en situacion de enfermedad mental
gue son atendidas en los recursos que gestiona. Fue
en 2012, tras la firma de un convenio de colaboracion
entre ambas entidades, donde comenzé este trayecto
que hoy queremos describirles.

Es ya de todos sabido el papel fundamental que
cumple el trabajo en la recuperacion personal e inser-
cién social de las personas de este colectivo, aunque
no lo es tanto que la persona en situacion de enfer-
medad mental QUIERE y ES CAPAZ de trabajar. Y no
s0lo eso, sino que ademas su trabajo contribuye a dar
un valor diferencial a la empresa que confia y contrata
sus servicios. Solo es necesario ofrecer oportunida-
des para comprobarlo.

Bajo esta premisa, y con la vista puesta en las po-
tencialidades de las personas con las que trabajamos,
se articularon un conjunto de acciones encuadradas
dentro del programa de rehabilitacion laboral que se
lleva a cabo en el Centro de Rehabilitaciéon Psico-
social y Laboral de la Asociacion. Estas acciones, a
modo de etapas del camino, y que ya os describimos
en numeros anteriores de la revista, han ido encami-
nadas a mejorar la empleabilidad de las personas en
situacién de enfermedad mental.

En una primera etapa, que coincidié con la firma del
convenio de colaboracion, se crearon espacios para
el desarrollo de practicas
profesionales en la empresa,
donde poder desarrollar y
generalizar habilidades labo-
rales en un contexto normali-
zado de trabajo. Esta accién
se mantiene en la actualidad
como una herramienta de
gran utilidad que comple-
menta el trabajo de orienta-
cién y preparacion para el
empleo que se desarrolla en
el CRPSL.

Continuamos el camino apostando por la realizacién
de un curso de formacion para el empleo a través de
un acuerdo entre la Asociacion ATAFES, la empresa
Finca Constancia y la Fundacién FSC INSERTA de
la ONCE. Esta accién permitio en el ano 2015 formar
y capacitar (con certificacion profesional oficial) a 15
personas para poder desempenar una actividad labo-
ral. Este puesto de trabajo habia sido previamente va-
lorado conjuntamente con la
empresa como susceptible
de ser un nicho de empleo a
futuro. Aclarar que esta ac-
cion formativa se encuadra
dentro de una linea general
de actuacion, cuyo objetivo
final pretende capacitar a
personas usuarias de nues-
tros servicios en puestos de
trabajo con posibilidad de
ser cubiertos en futuras con-
trataciones de la empresa.

Y llegamos al final de este camino, donde 6 de las
personas que habian realizado la formaciéon consi-
guieron insertarse laboralmente en la empresa. Lle-
gar hasta aqui no hubiera sido posible sin la capa-
cidad y el esfuerzo personal de estos trabajadores ,
sin la puesta en marcha de acciones en favor de la
mejora de la empleabilidad de las personas en situa-
cion de enfermedad mental, y especialmente sin las
oportunidades que la empresa Finca Constancia ha
generado para este colectivo.

El final de este camino no esmas que el comienzo de
uno NUevo que esperamos seguir recorriendo juntos.

Jose David Gomez
Terapeuta Ocupacional CRPSL Talavera

“La utopia esta en el horizonte. Camino dos pasos,
ella se aleja dos pasos y el horizonte se corre diez
pasos mas alla. jEntonces para que sirve la utopia?
Para eso, sirve para caminar”.

Eduardo Galeano.




.POR QUE TAN LEJOS?

En primer lugar, mostrar nuestro agradecimiento a
ATAFES por dejarnos “colar” en esta ventana de opi-
nion. Para quienes no nos conozcan, comentarles
brevemente, que la Asociacién de Informadores Gra-
ficos de Talavera fue creada en el aino 2005 con el
objetivo de divulgar la importancia de la fotografia y
todo lo relacionado con el campo audiovisual. Nunca
hemos solicitado una subvencion publica y prestamos
los “botones” de nuestras camaras a aquellos proyec-
tos y asociaciones que entendemos puedan recibir
nuestra colaboracion.

¢, Cuantas veces hemos visto imagenes en televi-
sion, prensa o internet sobre las miserias y catastrofes
que acontecen lejos de nuestro lugar de residencia?
Y en cambio, desconocemos lo que acontece practi-
camente a nuestro préjimo en nuestra propia acera.

Parece que ante la llamada humanitaria tendemos a
colaborar econdmicamente, a movilizarnos, es como
si la tristeza se apoderase de nosotros en ese mo-
mento, y no es criticable, pero ¢ conocemos las nece-
sidades mas cercanas?
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Cuando uno habla con asociaciones, por fortuna, en
evolucién, es como si fueran bichos raros, que tienen
una sede, una directiva, muchas necesidades y po-
cos recursos. Todo se queda en el entorno familiar y

en los amigos mas directos.

No son ghettos, pero como no salen mucho por
television, en prensa o internet, parecen los olvi
dados de nuestra sociedad. Atrds quedaron los
tiempos donde una enfermedad rara o un com
portamiento de dificil diagndstico, eran carne de
canon de centros lugubres y sin ningun tipo de in-
tencion de que los que hoy son usuarios, pudieran
integrarse en la sociedad.

Insisto, hoy por hoy, eso ha ido cambiando, evolu-
cionando, porque tienen las mismas inquietudes que
el resto: reir, llorar, cantar, gritar el gol de su equipo,
bailar, en definitiva, formar parte de una sociedad que
tendria en muchos casos que aprender de ellos, ese
poder de superacion, esas ganas de querer hacer las
cosas bien.

Cualquier colaboracion, cualquier mano tendida
sera de agradecer, y nosotros lo seguiremos hacien-
do por nuestra propia filosofia de ser y expresar lo
que vemos a través de un objetivo, de una pantalla,
de un monitor...

Si tan cerca, podemos ayudar...
lejos?.

épor qué... tan

Pau Barroso
Presidente Asociacion
Informadores Graficos de Talavera




A MIS OBLIGACIONES

Me imagino que ya sabran que nos hemos cambia-
do de Centro (a los que no lo sepan se estaran ente-
rando ahora). El antiguo ya no estaba en condiciones
y en ocasiones resultaba dificil trabajar.

Este es mucho mejor, tiene sus afitos también pero
estd como nuevo ya que se ha hecho una reforma
completa. Es muy amplio, las salas de actividades
estan mejor acondicionadas y la luz natural entra por
cada uno de sus rincones.

Cuando alguien hace una mudanza no sdlo traslada
muebles y cajas de un sitio a otro, aunque lo parezca.
Intervienen otros factores, emociones encontradas.
Por un lado esta la ilusién que provoca estrenar algo
y por otro esta la nostalgia que provoca lo que dejas
atras. Y es que son muchos los recuerdos que alber-
gan las paredes de ese viejo Centro.

Pero volvamos al nuevo porque esto es lo verda-
deramente emocionante de la historia. Puede pare-
cer banal pero acondicionar un CRPSL para dar una
atencién de calidad, lleva consigo un trabajo muy
duro y no sélo mentalmente, que también. Les asegu-
ro que nos hemos dado palizas moviendo muebles,
cargando cajas, colocando salas y despachos, pero
;saben?, la frase esa que dice “sarna con gusto no
pica” es cierta, jvaya que lo es! Al menos en nuestro
caso.

Hacia tiempo que no veia tanta ilusién por limpiar,
por recoger y por colocar cajas y muebles. Ha sido
toda una experiencia porque nos hemos ayudado
-"¢Y si pones esta estanteria aqui?, yo creo que que-
daria mejor. Venga que te ayudo a moverla.”

-”¢ Alguien puede ayudarme a colgar este cuadro en
la pared?.”
Decias eso y siempre aparecia alguien dispuesto a
ayudarte. El trabajo que ha hecho este equipo ha sido
encomiable.

Pero ahora no es momento de ponerse sentimenta-
les. Ahora toca enfrentarse al futuro con la ilusion del
primer dia, ahora toca abrir el baul de los recuerdos
y las emociones para seguir llenandolo de momentos
inolvidables, de risas, de ilusiones, de trabajo...

Ahora toca hacer lo que mejor sabemos y no es, ni
MAs ni menos, que seguir con nuestra lucha, la de
todos los que formamos esta familia; usuarios, Junta
Directiva y trabajadores... que es transformar la so-
ciedad para que las personas con enfermedad mental
no sean menos que nadie.

Muchas gracias.

Maxi

Cumpliendo con mi oficio
piedra con piedra, pluma a pluma,
pasa el invierno y deja
sitios abandonados,
habitaciones muertas:
yo trabajo y trabajo,
debo substituir
tantos olvidos,
llenar de pan las tinieblas,

fundar otra vez la esperanza.

Pablo Neruda.




SENSIBILIZACION Y LUCHA CONTRA EL ESTIGMA

Soy una alumna de la universidad de Talavera de la
Reina, del grado de Educacion Social y decidi reali-
zar mis practicas en el CRPSL de ATAFES. Dentro de
este centro he tenido la oportunidad de aprender mu-
chas cosas, pero entre ellas la que mas me gusto fue
la de participar en la Campafa de Informacién, Divul-
gacioén y Sensibilizacién Social para la lucha contra el
estigma en salud mental.

Concretamente nos dirigimos a varios institutos de
la ciudad de Talavera, I.E.S Juan Antonio Castro, Pa-
dre Juan de Mariana, Puerta de Cuartos, donde im-
partimos charlas dirigidas a los cursos de 3° y 4° de
E.S.O. Facilitamos informacién sobre la enfermedad
mental con el objetivo de eliminar prejuicios y borrar
estereotipos marcados por la sociedad, ademas de
informacién sobre los objetivos de la Asociacion ATA-
FES y los recursos gestionados por la misma. Se dio
a conocer qué es la enfermedad mental, y los diferen-
tes trastornos mentales
ya que normalmente, se
suele confundir con otras
enfermedades. Tam-
bién su sintomatologia,
la causa que las provo-
can, o el como ayudar a
detectar el comienzo de
una enfermedad mental.

Ademas, tuve la opor-

tunidad de pasar unos cuestionarios a los jovenes
para la realizacion de mi Trabajo de Fin de Gra-
do tratando este tema: “El estigma en salud men-
tal”, y se demostré que hoy en dia sigue habiendo
estereotipos, y prejuicios relacionados con la en-
fermedad mental. El estigma es un proceso social
que produce una situacion de desigualdad, debi-
do a que se proporciona una etiqueta, generando
estereotipos y discriminaciéon. En relacion con la
salud mental, el estigma hace referencia al conjunto de
actitudes negativas y creencias que en la sociedad

causan miedo, re-
chazo y discrimina-
cién de las perso-
nas con enfermedad
mental. Por lo tan-
to, desde ATAFES,
poder proporcionar
esta informacion a
los jovenes se con-
sidera fundamental
para la prevencion |
de estos estereoti-
pos, y sobre todo fomentar buenos habitos ya que el
cuidado de la salud mental es igual de importante que
la salud fisica.
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Por ultimo, como opinion personal sobre las prac-
ticas en ATAFES, decir que la salud mental es un
ambito al cual siempre he querido dedicarme, por lo
tanto, han sido
una de las mejo-
res experiencias
de mi vida como
universitaria. En
los tres meses
en el centro, he
aprendido mucho
en lo profesional
pero ya no solo
eso, sino también
en lo personal. Solo trasladar mi agradecimiento a los
usuarios y a todos los profesionales del CRPSL que
tanto me han ensefiado y en especial a Sara Cues-
ta por ser la mejor tutora de practicas que se puede
tener. Gracias por dejar que sea tu sombra en este
tiempo.

MUCHAS GRACIAS ATAFES!!!

Rosana Jaime Lara
Alumna en el Grado de Educacién Social
de la Universidad de Talaverade la Reina.




MERECE LA PENA

Algunos de vosotros ya me conoceréis, pero para
los que todavia no, me presento. Soy Laura y soy
alumna de practicas, concretamente mis segundas
practicas en A.T.A.F.E.S. Muchos me conoceréis por
mi verano de voluntaria y como podéis intuir me que-
dé con ganas de mas porque he vuelto otros 3 meses,
con ganas otra vez de levantarme feliz por las mafia-
nas sabiendo que pasaré toda la mafana con voso-
tros, con vuestros buenos dias y vuestras sonrisas
desde por la mafana.

Solo tengo palabras de agradecimiento para esta
gran familia que formais entre todos. Me enriquece
pensar que este afo y medio alejada de Talavera es-
tudiando me ha merecido la pena porque ahora pue-
do aprender mas en el CRPSL. Intentaré poder apor-
taros cosas nuevas y seguir aprendiendo de vosotros.

Gracias a todos y cada uno de vosotros, tanto a los
usuarios como a los profesionales. Gracias por ense-
Aarme tanto, por dejarme aprender algo nuevo cada
dia de vosotros, por vuestro carifio, por ayudarme
siempre que lo he necesitado, por ensenarme valores
tan importantes, por acogerme como uno mas de vo-
sotros y sentirme integrada y por hacer que me sienta

tan feliz  vinien-
do cada dia a
A.T.A.FE.S.

Gracias por querer
contar conmigo y de-
jarme volver a repe-
tir esta experiencia,
por ayudarme siem-
pre que lo he necesi-
tado, por ensefiarme
tanto de vuestro tra-
bajo, darme animos
y por vuestros consejos, por aceptarme, valorarme y
alegrarme mas los dias.

Hace dos afos os invitaba a conocer la salud men-
tal y este afio lo vuelvo a hacer. Para que los que aun
no lo conozcais, podais saborearlo y saber disfrutarlo
como he tenido la oportunidad de hacerlo yo, porque
0S aseguro que 0s merecera la pena.

Nunca os dejéis llevar por lo que puede llegar a
pensar la gente y vivelo tu mismo.

Laura Fernandez Gonzalez

MUSICA Y DANZA, SOLIDARIOS CON A T.A.F.ES.

La GALA a Beneficio de ATAFES se celebro dia 1 de
mayo en el teatro Palenque con la colaboracién des-
interesada de Asociacion Cultural Folclorica Talavera
la Nueva, La LOLA Conection, Juncal y La Rumbosa,
AZABACHE, YERBABUENA, Leon Martinez e lvan
Carretero, Grupo de baile de Cazalegas, Agrupacion
Musical Nuestro Padre Jesus Nazareno. Con la direc-
cion y organizacion de Carolina Gonzalez (Nuestra
coreografa)

A esta edicién de nuestra Gala Benéfica asis-
ti6 numeroso publico que disfruté de un especta-
culo de Musica y Danza para todos los publicos,
los protagonistas de la funcién amenizaron la tar-
de con la melodia y plasticidad de estas artes.

Artes que provocan sensaciones indescriptibles vy
fascinantes para disfrutar con los cinco sentidos.

Esperamos que nos sigais acompanando en las si-
guientes ediciones de este maravilloso espectaculo
y queremos manifestar nuestra gratitud por vuestro
apoyo y colaboracion.




ACTIVIDADES PARA UNA VIDA SANA

Una buena salud personal es indispensable para te-
ner una vida lo mas feliz posible.

Existen unos objetivos basicos diarios como el aseo
personal, ya que la higiene es muy importante, el ejer-
cicio fisico para mantenerse en forma, una alimen-
tacion adecuada vy otra serie de actividades diarias
para mejorar tu estado de animo.

En este articulo vamos a describir como llevarlos a
cabo para tener una vida sana.

Los habitos de higiene deben de ser diarios. Aunque
una buena ducha es buena para refrescar el cuerpo
y espabilarse, la ducha debe de ser diaria y debe-
mos cepillarnos los dientes después de cada comida.
Ademas de ayudarnos a cuidar nuestra salud tam-
bién mantenemos un aspecto personal mas atractivo.

Oftro aspecto importante es la alimentacion. Hay que
comer variado y equilibrado para obtener esa energia
necesaria a lo largo del dia sin olvidarnos de masticar
bien los alimentos.

En cuanto al ejercicio fisico es recomendable una
hora de actividad fisica diaria y que consiga evadirte
de los problemas. Pasear puede ser un buen ejemplo
de ello.

Estas actividades son beneficiosas tanto para el
cuerpo como para la mente pues te ayudan a sentirte
mejor contigo mismo y te facilitan la relacion con los
demas.

Es un estimulo que nos ayuda a sentirnos bien para
afrontar el dia a dia.
J. Angel y grupo de AVD

FUNDACION CAJA RURAL

A.T.A.F.E.S. recibe una microayuda de la Fundacion
Caja Rural de Castilla — La Mancha.

La Fundacién Caja Rural Castilla — La Mancha ha
otorgado a ATAFES una ayuda por importe de 1.500
€ dentro de la “Il Convocatoria de Micro Ayudas a Pro-
yectos de Accion Social”.

En el acto de entrega, en el que ATA-
FES recibi6 la subvencion de 1.500 €
para el proyecto de “Ocio y Conviven-
cia” que esta desarrollando, estuvie-
ron presentes, por parte de ATAFES;
Maria Bonilla Ruiz, presidenta de la
Asociacién y Desiderio Tena Muhoz,
tesorero. Mientras que por parte de
Fundacion Caja Rural Castilla — La &8
Mancha, acudieron el director de la [ &
Fundaciéon Andrés Gomez Mora, el s
director de Relaciones Institucionales
de la cooperativa de crédito, Miguel Angel Escalante,
y el director territorial de la entidad bancaria en Tala-
vera, Pedro Antonio Garayal de Magan.

Dicho proyecto tiene como fin proporcionar un es-
pacio de encuentro, donde familiares, personas con
enfermedad mental, voluntarias y voluntarios, etc.
puedan compartir aficiones, vivencias, intereses, etc.
promoviendo la participacion de manera que reper-
cuta positivamente en su calidad de vida, evitando
recaidas, y creando nuevas relaciones sociales y/o
manteniéndolas,
contribuyendo asi a
~= una mejora de la in-
| tegracion social de
los beneficiarios y las
beneficiarias.

ATAFES agradece
la ayuda recibida y
reconoce que todo el
apoyo es bienvenido
. y muy necesario para
que la Asociacion continie con sus actuaciones en
favor del colectivo de Personas con enfermedad men-
tal.




CURSO DE VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL 2016

Durante la semana del 1 al 4 de Marzo de 2016 ATA-
FES realizd, un ano mas, el Curso de Voluntariado
en Salud Mental, en la Facultad de Ciencias Sociales
de Talavera de la Reina (Universidad de Castilla-La
Mancha).

El objetivo de dicho curso es que aquellas personas
interesadas en formar parte del Voluntariado en ATA-
FES adquieran previamente unos conocimientos en
Salud Mental.

Diferentes profesionales de ATAFES participan es-
tos dias aportando sus conocimientos y su amplia ex-
periencia, dando a conocer (entre otras muchas co-
sas) qué es ATAFES y qué recursos gestiona, qué es
una enfermedad mental, qué implicaciones tienen la
familia y el ocio y tiempo libre en estas personas, y en

gué consiste la labor del voluntario en Salud Mental.

Este ano el curso tuvo mucha participacién, contan-
do con 51 inscripciones, y cabe destacar de los alum-
nos su participaciéon activa durante las ponencias y el
interés que mostraron.

Agradecer, una vez mas, la colaboracion de la Uni-
versidad y la acogida de los alumnos. jOs esperamos

a todos el afio que vienel.
Raquel Corrochano

LA OBRA SOCIAL “LA CAIXA” AYUDA A
PONER EN MARCHA EL CRPSL DE ATAFES

Un afio mas hemos recibido la ayuda de la Obra So-
cial “La Caixa” para poder afrontar los gastos que han
generado las obras de adecuacién del nuevo CRPSL,
ubicado en el antiguo Centro de Salud “La Solana”.
ATAFES y la Obra social “La Caixa” han firmado un
acuerdo mediante el cual “la Caixa” colabora con
nuestra Asociacion en las actuaciones de acondicio-
namiento y adaptacion del Centro de Rehabilitacion
Psicosocial y Laboral.

Esta aportacion ha contribuido a la puesta en mar-
cha de este centro en el que se atiende a personas
con Enfermedad Mental de Talavera de la Reina y co-
marca, y en el que se beneficiaran de forma directa
un total de 130 usuarios.

ATAFES quiere expresar su mas sincero agradeci-
miento a la Obra Social “La Caixa” por este apoyo
tan necesario para que la Asociacion pueda continuar
con su labor.

El alma de "la Caixa”

La Obra Social “la ; — L

. : ASOCTACION TALAVERANA DE
Caixa” destina una  AMIGOS, FAMILIARES Y
ayuda de 10.000

euros, con la que se
haran frente a diferen-
tes gastos ocasiona-
dos con los trabajos
necesarios para acon-
dicionar y dotar de los
recursos materiales

necesarios para seguir desarrollando los talleres y
actividades que se realizan con el fin de facilitar la
integracion de las personas con enfermedad mental.

"La Caixa” apuesta un afio mas
por renovar su compromiso social
ofreciendo apoyo a miles de pro-
yectos solidarios que pretenden
dar respuesta a las necesidades
emergentes de nuestra sociedad.
El desarrollo de programas de ca-
racter social, adecuados a estas
necesidades sociales en el actual
contexto concentra la mayor parte de la inversion. Im-
pulsa iniciativas dirigidas a cubrir diferentes carencias
y problematicas sociales.




SALIDAS Y EXCURSIONES

CIUDAD DE VASCOS

Un sabado a finales de mayo fuimos a visitar Ciudad
de Vascos un grupo del piso de ocio en la furgoneta
de Atafes junto con otro grupo y un guia. Ciudad de
Vasco fue un asentamiento arabe que ahora pertene-
ce al término de La Estrella. En algo mas de media
hora llegamos a la altura del camino que lleva a las
ruinas, el problema que el camino estad muy mal. La
mayor parte es estrecho y no caben dos vehiculos a
la vez, ademas tiene curvas, desniveles y baches.

Nos ensefaron parte de la muralla que rodeaba la
poblacion, algunos de restos de las casas que se han
podido excavar y luego la parte mas importante que
es la alcazaba. Es la zona donde vivian los dirigen-
tes y las familias mas ricas y poderosas de la cuidad.
Se ponian en las partes mas altas para defenderlas

mejor y tener bien controlado los posibles ataques de
los enemigos. Vimos las distintas partes, el aljibe para
almacenar agua y las vistas desde el punto mas alto
que son muy bonitas con los rios de fondo.

Luego bajamos para ver la pasarela y embarcade-
ro, que se hizo para hacer viajes en barco desde el
pantano de Azutan, el proyecto a dia de hoy no se
sabe si se acabara por hacer. Volvimos de vuelta a la
furgoneta y de paso vimos unas saunas y a la salida
del asentamiento unas tumbas de aquella época.

Pasamos una buena mafiana, ya habia ido hace bas-
tantes afios y me gusto volver. Merece la pena verlo y
ademas esta cerquita de Talavera.

Gabriel Paredes

REFUGIARTE

Este afio hemos acudido a las jornadas de arte y
actividades musicales dentro de la programacion
de este evento que tenia como objetivo recaudar
fondos para ayudar a los refugiados que estan
llegando a Europa por los conflictos que hay en su
pais.

Visitamos la muestra de obras de arte que se expu-
sieron el “El Salvador”, tanto pintura como escultu-
ra, de diferentes artistas y alumnos de la Escuela
de Arte de Talavera.

Dentro de la programacién de “REFUGIARTE”
disfrutamos también de actuaciones musicales y un
grupo de batucada.




VACACIONES EN BENALMADENA

En primer lugar me gustaria expresar todo mi agra-
decimiento a las administraciones y entidades que,
con su colaboracién, hacen posible de Asociaciones
como ATAFES puedan subsistir y realizar su labor so-
cial. Entre las diferentes actividades que se realizan,
esta la de poder disfrutar de unos dias de vacaciones
al afo.

También a aquellas personas que entre cortinas ha-
cen todo lo posible para conseguir que la Asociacion
pueda continuar con ésta labor. Sin este trabajo no-
sotros/as no tendriamos la oportunidad de participar
en las actividades y talleres que nos ayudan afrontar
y superar nuestra situacion.

Este afio he tenido la suerte de irme de vacaciones
con compafieros de ATAFES y otras dos Asociacio-
nes. Hemos estado en Benalmadena, en un hotel cer-
cano a la playa. Este hotel no tenia nada que envidar
a otros de gran renombre y mucho mas caros, hemos
recibido un muy buen trato.

Pero, dejemos la introduccion y vayamos a mi ex-
periencia personal. Yo me he sentido muy a gusto en
muchos aspectos: He conocido a personas de otras
asociaciones que se han convertido por unos dias en
compafieras de viaje y vivencias.

Eramos, como he dicho antes, tres asociaciones,
ninguno nos conociamos de nada, pero seo des-
aparecio desde el primer momento en que tomamos

contacto. Nos convertimos en un grupo de turistas
simple y llanamente. Hemos intercambiado experien-
cias, compartido excursiones como la Malaga donde
visitamos lo méas notable de la ciudad. Debo decir que
ese dia se unidé a nosotros un periodista de la revista
“encuentro”, y fue un mas del grupo, con la excepcion
de que él estaba trabajando.

Estuvimos también en Ronda, un pueblo que esta
en la Serrania de Ronda, en Malaga, con unas vistas
preciosas. Otra de las excursiones fue al pueblo de
Benalmadena y al puerto del mismo.

Durante estas salidas, aparte de conocer los luga-
res, también ibamos a mirar las tiendas y puestos que
hay en sus calles, nos sentamos en terrazas de bares
a tomar lo que nos apeteciera, en fin lo que hacen los
turistas. No han existido diferencias entre nosotros,
éramos un grupo donde todos nos mezclabamos, ha-
blabamos, reiamos y disfrutamos juntos de nuestras
vacaciones.

Hemos disfrutado de la playa, de la piscina. De las
terrazas de los bares por la noche y sobre todo de
una buena armonia entre nosotros, incluidos los mo-
nitores que han estado ahi en todo momento.

Creo que cuando la vida te regala momentos espe-
ciales debemos aprovecharlos, porque eso es lo que
todas nosotras nos merecemaos.

Pilar Luisa Gutierrez.




MONTANA Y NIEVE

Este afio también hemos disfrutado de la nieve en
Gredos. Fuimos con toda la ilusios de ver y tocar la
nieve, yo ya la habia visto en mas ocasiones, pero
nunca habia estado en el Parador de Gredos que me
gustoé mucho.

Salimos a lasa 10 de la mafiana camino de Gredos,
ibamos con mucha ilusion y ganas de pasarlo bien,
de comino en la furgoneta, nos reimos mucho contan-
do chistes y con bromas. Cuando llegamos al Puerto
del Pico hicimos una parada para refrescarnos en la
fuente y disfrutar de las vistas.

Continuamos hasta el Parador de Gredos don-

de realizamos una visita al edificio que resultdé muy

interesante y agradable. Aquiyaempezamos a veralgo
de nieve, y empezamos a jugar con las primeras bo-
las, también vimos un mufieco de nieve.

Tras esta parada seguimos camino a la plataforma
y pudimos observar como cada vez habia mas nieve.
Cuando llegamos a la Plataforma nos encontramos
con bastante nieve y lo pasamos muy bien, como el
resto de gente que también se divertia. Alli, en la mis-
ma plataforma, estuvimos comiendo pasamos el dia
disfrutando de la nieve.

A la vuelta del viaje hicimos una parada en la Venta
de Rasca para descansar y tomar un café. Regresa-
mos a Talavera un poco cansados y tristes porque
se acabo la excursién pero con buenos recuerdos y
habiéndolo pasado muy bien.

Pedro Alejandro

JORNADAS MEDIEVALES EN OROPESA'Y PEPINO

Este afio también estuvimos en las Jornadas Medie-
vales de Oropesa.

Cuando llegas a Oropesa lo primero que llama la
atencién es observar las vestimentas medievales de
gran parte de la poblacién y también de gentes que
llegan de fuera, y el ambiente que esto genera en
una villa con un bonito casco anti-
guo.

Una vez en el pueblo adquirimos
la moneda que da acceso al cas-
tillo para ver la representaciéon del
“Rescate de la Princesa” una obra
representada por los vecinos de la
villa. Tras finalizar el cuento busca-
mos unos jardines donde comer.

Por la tarde paseamos por las calles y visitamos
los puestos de artesania. Tras lo cual regresamos a
nuestro lugar de origen.

También acudimos al mercado medieval de Pepi-
no, jornada pasada por agua. Llovié gran parte de
la mafiana lo que deslucié un poco nuestra visita.
En cualquier caso
la lluvia no impidiod
gue visitasemos los
puestos que habian
instalado, tomamos
un aperitivo y disfru-
tdsemos de la jorna-

da.
Jose Manuel
Sanchez




CANDELEDA

El 12 de julio el dia asomé espléndido mientras un
grupo de amigos del “Piso de Ocio” subian a la furgo-
neta de ATAFES que nos llevé hasta la localidad de
Candeleda.

Alli estuvimos en unas charcas de agua dulce que
bajaba de la montana, pero la verdadera dulzura fue
nadar en las charcas de aguas trasparentes y fres-
cas, tato que se podian ver los bancos de pececillos
nadar por el fondo.

PO

Hubo algunos companeros que no quisieron banarse
en estas aguas.

Nos fuimos a comer el mejor bocadillo de mi vida,
porque nos lo comimos todos juntos. El clima era una
caricia en la sobremesa, que pasamos charlando.
Luego volvimos a tomar un bafio en las charcas y em-
prendimos regreso. Cuando por la tarde bajamos a
Talavera y me dirigia a mi casa, habia caido la tarde.

Eva Aguero

UNA TARDE EN EL BERNABEU

El domingo 5 de junio no fue un dia
cualquiera, dias antes Maxi, educa-
dor del centro, nos comentd que se
iba a realizar una salida de ocio la tar-
de de ese dia.

La salida era al estadio Santiago
Bernabéu, para ver un encuentro be-
néfico del Real Madrid con sus leyen-
das contra las leyendas del Ajax de
Amsterdam. Decidimos ir siete usua-
rios con David el terapeuta y Maxi.
Antes de llegar al estadio se disfruté
del trayecto hasta la avenida de Con-
cha Espina.

Cuando entramos, el encuentro
ya habia comenzado, pero poco im-

portd, habia una gran multitud de
aficionados presenciando el par-
tido, no solo por eso, también por
el companerismo de usuarios que
asistimos.

La estancia se hizo corta, amena,
entretenida, el Real Madrid gandé
3-1. Mas adelante, después de sa-
lir, decidimos ir a una terraza a to-
mar un refresco, pero no encontra-
mos ningun bar abierto, decidimos
tomar algo en una gasolineray a la
vuelta pasamos por Plaza Espana.
Por unas horas nos olvidamos de
nuestro entorno, horarios y preocu-
paciones.

Luis Mariano Bautista




MARCHA SOLIDARIA - AEROGYM 2000

Dentro del programa de senderismo de ATAFES y
sobre todo gracias a la colaboracién que hemos reci-
bido por parte del gimnasio Aerogym 2000 en cuan-
to a iniciativa, logistica y organizacion, hemos podi-
do realizar un par de actividades dando continuidad
al programa de senderismo que se viene realizando
desde el CRPSL, dando un pasito mas: el senderismo
de alta montafa.

Ademas de actividad deportiva destaca el caracter
integrador de la misma ya que por medio de ella he-
mos realizado actividades totalmente normalizadas
con otras personas a las cuales agradecemos since-
ramente su colaboracion desde ATAFES.

Las actividades desde el punto de vista técnico con-
sistieron en dos salidas, la primera desde la platafor-
ma de Gredos a la laguna grande siendo la meta el
refugio Elola.

Se trata de una senda de monta-
fa que parte desde la plataforma de

£ AEROGYM 2001
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Descripcion del recorrido:

Iniciamos la ruta en la plataforma de Nogal del Ba-
rranco, cercana al municipio de Guisando. Desde alli
sale un sendero bien marcado que termina en la zona
que se conoce como la Apretura. Aqui podemos elegir
ascender por esta (un canchal de piedras con mucha
pendiente en la que en algunas zonas hay que subir
medio trepando con cuidado porque algunas piedras
estan sueltas) o subir por las Zetas
(mas largo pero mas comodo y facil).

Gredos y nos llevara hasta el Circo V¥
de Gredos, donde podremos con- =
templar el Pico Almanzor (2592 m)
y la Laguna Grande de Gredos.

Y la segunda fue la realizada des-
de el nogal del barranco en Guisan-
do hasta el refugio Victory aunque
en principio se barajaba la posibili-
dad de subir hasta la Mira, esta acti-
vidad se hizo con caracter solidario
con aportacion de 5 € por parte de
los asistentes y de otras
personas que aunque
no fueron colaboraron
econdmicamente, ade-
mas de participacion de _
patrocinadores. Muchas [
gracias a todos por co-
laborar con ATAFES.

SININLA SIO

Ambos caminos llegan al refugio Vic-
tory, muy frecuentado por escaladores
debido a las grandes paredes de

los Galayos.

Pero todos estos datos no son lo im-
portante sino lo que realmente es im-
portante es la experiencia que hemos
vivido y la mejor forma de saberlo es
invitando a las personas que participa-
ron a que nos lo cuenten os dejo con
ellos:




EXCURSION AL REFUGIO DE GREDOS

Habia muchos sitios para una excursiéon de sende-
rismo pero se eligié el refugio de la laguna grande
de Gredos partiendo desde la plataforma, en principio
contabamos que habia que andar unas 3 horas, pero
eso dependia del ritmo que cada uno llevaba, tarda-
mos unas 3 horas tanto la ida como la vuelta, eso si,
habia zonas llanas y también habia tramos de cuesta
unas veces para arriba y otras para abajo.

En el recorrido nos cruzamos con varias fuentes de
agua que estaban cada 2 Km aproximadamente en
todas ellas bebimos y parabamos para hacer un pe-
quefo descanso, y otra de las cosas que me sorpren-
di6 fue la cantidad de cabras montesas que vimos.

Cuando llevabamos 2 horas andando desde la dis-
tancia ya divisabamos a lo lejos el refugio que era la
meta de nuestra marcha, que estaba detras del lago
del que me comentan que en invierno esta totalmente
helado y hasta se puede andar por encima. Cuando
divisé el lago me quedé un momento aténito contem-
plando la maravilla del paisaje, de verdad os digo que
el esfuerzo merecio la pena.

Otra cosa curiosa que vimos es el helicoptero que
hizo varios viajes para hacer rescates de montania.

Resumiendo os digo como dice el refran que quien
algo quiere algo le cuesta y os repito que el esfuerzo
merecio la pena, aunque me quejara mucho al moni-
tor de ATAFES y no parara de preguntarle que cuanto
quedaba para llegar, aun asi espero que pronto haga-
mos otra marcha parecida.

Isidro Navarro Moreno

EXCURSION AL REFUGIO VICTORY

Fuimos con mucha ilusion y con ganas de pasar un
dia agradable entre todos y asi fue, llegamos al punto
de partida de la marcha llamado el nogal del barran-
co, donde habia un monumento de una cabra monte-
sa. Aqui empezo nuestra marcha hacia el refugio.

Al principio empezamos con risas y bromas, poco
a poco, se nos iba haciendo mas duro el trayecto al
refugio. ibamos teniendo unas vistas preciosas de
la montafia, durante el trayecto también vimos unas
cabras montesas con sus crias y nos preguntamos
como podrian subir hasta ese sitio con esa facilidad.

La ultima parte del camino se nos hizo mas duro,
pero al final: jLlegamos al refugio!
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Nos cost6 bastante, pero nos quedamos con la sen-
sacion de haber conseguido llegar a la meta. Alli co-
mimos y descansamos un poco antes de empezar el
regreso al punto de partida, la bajada nos dio opcién
de volver a observar el paisaje mas detenidamente,
y aunque se nos hizo un poco dura por el cansancio
gue llevabamos la disfrutamos mucho. Para acabar la
jornada y antes de regresar a Talavera nos tomamos
un refresco en el chiringuito que habia alli.

Resumiendo, fue un dia muy bonito para recordar.

Pedro Alejandro Garcia Hernando

AEROLYM 2000
GINMNASIO
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RECETAS DE COCINA

RECETA: POLLO EN SALSA CON PASAS
INGREDIENTES (para 4 personas):

- 1 muslo/contramuslo de pollo por persona

- 1 cebolla grande

- 1 zanahoria grande

- L ajo

- 50 g. de pasas

- Aceite

- 1 pastilla de Starlux
- Agua

ELABORACION:

1.- Echar un poquito de sal a cada muslo/contramuslo de pollo

2.- Freir los muslos/contramuslos de pollo en una cacerola con abundante aceite; cuando esté frito, sacar y reservar

3.- Retirar parte del aceite de freir los muslos; dejar 4-5 cucharadas para sofreir la cebolla, la zanahoria y el ajo troceados
4.- Incorporar los muslos de pollo; remover; cubrir de agua

5.- Afadir la pastilla de Starlux, y cocer a fuego medio (1/2 hora desde que empiece a cocer)

6.- Sacar y reservar los muslos de pollo

7.- “Pasar” la batidora a la salsa resultante

8.- Incorporar los muslos de pollo y las pasas

9.- Cocer durante 5 minutos mas

10.- jListo para servir!

POSTRE: RECETA: “SAPILLOS”
INGREDIENTES:

- 1 litro de leche

- 3 huevos

- AzGcar

- Aceite (para freir)

- 1 palo de canela en rama

- 1 poco de miga de pan

- Condimento

- Cascara de naranja

- Cilantro

ELABORACION:

1.- Del litro de leche, se aparta un cuarto de leche y se echa la canela, la cdscara de naranja y el azucar a gusto

2.- Se pone a cocer; cuando “haya soltado el sabor” se echa el resto de la leche

3.- En un plato, se baten los tres huevos, y se incorpora la miga de pan (cuidando que la masa no quede muy espesa)
4.- Con una cuchara se van cogiendo cucharadas de la mezcla y se frien, y se incorpora a la leche

5.- Se adereza con una pizca de condimento y cilantro machacado.

M2 A. P.




POES'A de Luis Mariano Bautista

EN MI LUCHA

Sale el sol, se apaga
Contra viento y marea
Fuego y hielo, la sombra se
Pregunta donde nace y crece la luz

;Dénde acaba mi camino?
;Donde empezara de nuevo la
Claridad, que va unida a
Mi destino? En lucha estoy todavia
Contra mis demnios

Persigo mis suefos para
Levantarlos alla a lo lejos, lejos
Del letargo, del abismo que
Nace entre mis fantasmas
Donde no se toca fondo, donde
Mmi ser llegara a tu ser.

HACIA OTRO TIEMPO

Todo ha de pasar
Como la vida ante nuestros
Ojos como un ciclén.
Como lo que se tuvo y
Ahora desaparece.
Cuando hay que crear
De nuevo la vida para
Intentar llenarla de pan
Y esperanza.

Como la luz que intenta
Pasar entre las nubes y
Cae donde yace el desesperado y
El tiempo perdido, las ruinas
Que no dejan de perdurar.

En el mar de los olvidados, todo
Ha de pasar como el tiempo
Que es siempre un ir y venir.

Como lo infinito que no pertenece

A nadie, persona, lugar. Que destruye

La edad de la inocencia, para dar
Paso a otra etapa, como pasa
La experiencia a otro tiempo

Experiencia que entierra el

Pasado del que se debe aprender, trasformar

Tal vez olvidar.
Como mirar la luz
Entre las sombras.

LITERATURA

“EL CLAN DEL OSO CAVERNARIQ?” es el primer libro de la saga “LOS HIJOS DE LA TIERRA”; su autora, Jean
M. Auel, narra con maestria el estilo de vida y las costumbres de un grupo de Neandertales de la prehistoria.

Ayla es una nifia que se queda sola porque ocurre un terremoto y muere toda su tribu (Cromganon). Esta a
punto de morir por el ataque de un ledn cavernario cuando es rescatada por otra tribu (Neandertales) que la
“ven” rara: ella es rubia, con los ojos azules, alta y esbelta, y ellos son morenos y con los 0jos negros.

Es adoptada por Iza la curandera, quien la ensefia a reconocer plantas y raices medicinales, y Creb, el hechi-
cero, quien ve en la nifia un fuerte potencial mistico.

La nifa desarrolla habilidades y actitudes prohibidas para las mujeres del clan como la caza y el manejo de
la honda.

Es un libro muy entretenido y ameno, con el que disfrutar de la lectura de la vida en la Prehistoria.

Javier Alfonso y Javier Hernando




Entre las actividades que realizamos en el crpsl,
que gestiona la asociacion, tenemos el taller de video
férum. En este taller los participantes vemos una pe-
licula y después tenemos un pequefio debate sobre

ella.

Durante el coloquio se generan opiniones diversas,

pero inteligentes, sobre lo que nos ha
transmitido la pelicula. Este taller tiene
un gran éxito de publico porque es ame-
no e instructivo, ademas pasamos un
buen rato y viene muy bien para relacio-
narse y olvidar durante unos momentos
la enfermedad con la que convivimos.

Alo largo de este afio hemos visto mu-
chas peliculas, pero vamos a destacar
como recomendacion para este numero
de nuestra revista “La ciudad de la ale-
gria”.

el problema de ustedes es la falta
de comunicacién,deberian busear formas
de comunicarse,de estar en contacto...

vorcio?.

iéfalta de comunicacion?!
itenemos cuatro celulares,dos
blackberry,somos amigos en facebook
¥ nos seguimos en twitter!t

Ella dice:

Jaimito entra en el autobus y pregunta:
-¢,cuanto cuesta el bus?.
-Pueses1€.

CINE

“La Ciudad de la alegria” es una gran pelicula de
1992 protagonizada por Patrick Swayze y coprotago-
nizada por Pauline Collins. Es una coproduccion en-
tre EEUU, Reino Unido y Francia.

Patrick Swayze da vida a un joven médico ameri-

BRI AW TE

LA CIUDAD DE LA ALEGRIA

L Ll e

AL TTEOF
MG LLE

HUMOR

¢ En qué se parece una boda a un di-

En que en la boda hay arroz, y en el
divorcio es “to pa ella”.

Va una pareja de paseo y aparecen
dos ladrones diciéndoles:

- La bolsa o la vida.

- Anda mi vida, vete con ellos.

¢En qué se parece la
niebla a una suegra?.
En que cuando se va,

Jaimito se pone en el medio del pasillo queda un dia “cojonudo”.

y grita:
-iBajen todos que me lo quedo!.

Chistes de Javi F. O

cano que viaja a la India y tras una serie de reveses

acaba conviviendo con personas que
buscan desesperadamente la forma de
subsistir en un barrio marginal de la ciu-
dad, sin ayudas sociales y viviendo en
una pobreza extrema.

Durante el desarrollo de la pelicula los
protagonistas tendran que enfrentarse a
la escasez de medios de las consultas
médicas en India y al rigido sistema de
castas que impera en el pais.

Javier Alfonso y Javier Hernando

EN M| OPINISN, PARA SUPERAR SU PROBLEMA DE BAJA AUTOESTIMA,
POCRIA EMPEZAR POR CAMBIARSE EL NOMBRE.




NUEVO CENTRO, NUEVA DECORACION

Tenemos nuevo
CRPSL, mas grande
y mejor acondicionado.
b Hemos decorado las pare- |
. des de nuestro nuevo centro
conmurales que lo embellecen.
Y ademas ahora trasmite me-
jores vibraciones, ya que lo
hemos animado con mensa-
jes positivos y motivadores.

MUCHAS GRACIAS MONI-
CA PINA POR TU LABO-
RIOSO Y MAGNIFICO

TRABAJO

.Y SITOCA EN ATAFES?... | PUES TOCO !l

No nos toco el gordo, pero casi. Las participaciones de Loteria de Navidad que distribuimos fueron agra-
ciadas con un premio de la pedrea, tocaron 20 € a la participacion. Esto supuso una gran alegria para todos
nosotros. No solo por la parte que nos toca, sino mas bien por poder devolver un poquito a toda esa gente que
colaborais con nosotros y ayudais a que sigamos adelante.

NUESTRO MAS SINCERO AGRADECIMIENTO @ | @ @ & & & & & & & & & =
todas aquellas personas que decidieron no cobrar 4 AL L0l B'ﬁ .

sus participaciones y donar su premio a ATAFES, ya % e o
que su generosidad nos ha resultado fundamental ; | > & 102
para poder afrontar los muchos gastos que hemos 3 | Fl s e st prtcipcin s e B
tenido con el nuevo CRPSL. P — S i .
f:i B atares @ ™ Toumolem
MUCHISIMAS GRACIAS y no olvidéis g - comanias | ~DRtRe | RS
pasar a por vuestra participacion de este chm& Y R SRR N A SRR ey |

ano que VAATOCAR OTRA VEZ.
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SOCIEDAD | MARCHA SOLIDARIA

Organizan una marcha
solidaria a beneficio de Atafes

LT.| TALAVERA
redaccion_tal @diariolatribuna.com

El priximo dia 10 de septiembre
el gimnasio Aerogym 2000 organi-
#a una marcha de senderismo so-
lidaria a beneficio de la Asociacidn
Talaverana de Amigos, Familiares
y Personas con Enfermedad Men-
tal (Atafes). La ruta, que se llevard
a cabo por el entorno de la Sierra
de Gredos, pretende conseguir
fondos para contribuir a la labor
que desarrolla Atafes, asi como
proporcionar un entorno norma-
lizado que f; a la integracidn

de el gimnasio Aerogym 2000 vie-
nen colaborando con la asocia-
cién para el desarrollo de diferen-
tes actividades deportivas que fa-
vorezcan la recuperacion personal
y la integracién social de este co-
lectivo. En esta ocasién, para la or-
ganizacidn de la marcha, sus pro-
motores han mantenido una es-
trecha coordinacidn con los
técnicos de Atafes, con la finalidad
de favorecer la autonomia, la inte-
gracidn comunitaria de las perso-
nas con Enfermedad Mental y fo-
mentar la sensibilizacién de la so-
ciedad tal 1.

de las personas con enfermedad
mental.
Segnin informan desde Atafes, des-

Desde la asociacién, su presi-
denta, Maria Bonilla, agradece la
colaboracidn al promotor de esta

marcha solidaria y a todos los pa-
trocinadores, y anima a participar
en esta actividad, ya que» toda
ayuda es importantes, sobre todo
en estos momentos en los que Ata-
fes ha tenido que realizar un gran
esfuerzo econdmico para acondi-
cionar las instalaciones del Centro
de Rehabilitacion Psicosocial y La-
boral, tras cambiar de ubicacidn a
Ia calle Mariano Ortega.

Desde Atafes destacan que es-
ta cooperacion contribuye a con-
tinuar desarrollando acciones en
favor de las personas con enfer-
medad mental y sus familias, y
constituyen un apoyo sociocomu-
nitario para quienes directa o in-
directamente la padecen.

18TALAVERA

SOCIEDAD | ASOCIACIONES

El futuro Centro de d

FPERA

Atafes pide a las administraciones
ayuda para la obra de su centro

La asociacion aprovechara hoy un acto con responsables de la Junta para plantear su
necesidad de contar con apoyo econémico para remodelar el consultorio de La Solana

| LM | TALAVERA ubicado en el antiguo consultorko lnvullh:hawr:un.ncﬂnprumr Bonilla, por el momento ninguna
alavers Pdisriclatribung.com middica del barrio de La Sal s mesitabes. administracién (ni Ayuniamienio
Tras estar presente of pasada Comaen anteriores ocasdones, ol Gobilerna regional) han mavida
Ll' de Al ibado en el b el los de esta | ficha y han optado por dar un pa-
Pry En-  nimo s Fueron vel 50 sdelante para prestarles ayida,
lernud-l!denwmmleﬂhndm choss Ik aguelios que se ac una ayuda que, tal y enmp mani-
de Atafes ok Pero Lo que pura festd, urgencis
ayer una mesa informativa enel  la asociacidn no ostd siendo tan  porque es mucho dinero el que

; Nutstra Sef in es ¢l desarralle del  precisa lnobtas,

wver a hacer pidblics su necesidad
e fondos con los que poder finin-
ciar lay obras de £u puevo centro
de rehabilitacidn, que quedard

Atafes quiere tener listo en abril

su nuevo Centro de Rehabilitacion

Las obras para adaptar el antiguo Centro de Salud del barrio de La Solana comenzaron
la semana pasada y tienen que estar terminadas como muy tarde el 31 de marzo

|- L M. | TALAVERA
redaccion_tal@diariolatribuna com

La Asociacidn Talaverana de Ami-
gos, Familiares y Enfermos Peinui-
cos [Atafes) confia en tener listo
para el mes de abril su nuevo Cen-
150 de Rehabilitacidn Psicosocial y
Laboral, que estard ubicado en las
dependencias del antiguo Centro
de Salud del barrio de La Solana,

Seguin explicd ayer a este periddi-
co la presidenta de Atafes, Maria

Baonilla, las obras de remodelacidn
del edificio thenen que estar termi-
nadas, dentro de poco méds de dos

En relacidn con esta ayuda,
Bonilla agradecid el respaldo del
Gobierno regional, aundgue indicd

que | mids dinero para
|.| conclusidn del proyecto. Asf, la

MESEs, Cong; no muy
tarde el 31 de marzo. Sobre este

punto, precisd que el hecho de ha- L;

Iber recibido una suly fdn de la L}

del Ejecutivo castella-

Junta de Comunidades de Casti-
lla-La Mancha para tal fin -71.362
euros- s lo que establece una fe-
cha tope para la finalizacion de
los trabajos, que dieron comimza
ol lunes de la semana pasada.

o, procedente de la
Fundacidn Sociosanitaria depen-
diente de la Consejeria de Sani-
dad, cubre la mitad de lo que la
asociacidn estima que costard la
adapracidn de las antiguas insta-
laciones sanitarias, que ol Ayunta-

miento cedid al colectivo a finales
de marzo del afio pasado.

Por este motivo, para llegar a
los cerca de 150,000 euros que fn-
vert n el proyecto del Centro
de Rehabilitacion Psicosocial y
Laboral han previsto para ¢l mes
de marzo un festival benéfico de
teatro y de baile. Asin
ponsable de la agrup
festd que seguirin pidiendo ayu-
da y colaboracién a las obras so-
ciales que tienen diferentes

La Fundacién Caja Rural aporta 1.500
euros a la asociacion por su labor social

L. T.| TALAVERA
medaccion_tsl@diarialatribuna com

La Fundacion Caja Rural Castilla-
LaMancha ha entregado a la Aso-
ciacidn Talaverana de Amigos Fa-
miliares y Personas con Enferme-
dad Menial (Atafes) uno de los
premios de la 1l Convocatoriade
Micro Ayudas para Proyectos de
Iniciativas Sociales, destinado a
aquellas entidades sin dnimo de
lucro y de accitn social que luchan
contra la pobreza, exclusidn sockal
y mejora de la calidad de vida de
personas enfermas,

El presidente del referido orga-
nismo, Andrés Gamez Mora, hizo
entrega del cheque de 1.500 euros

a la presidenta de Atafes, Maria
Bonilla Ruiz, en presencia del di-
rector de Relaciones Instituciona-
les de la cooperativa de crédito,
Miguel Angel Escalante, y el direc-
1o territorial de ks entidad banca-
ria en Talavera, Pedro Antonlo Ga-
rayalde Magin.

Dezde la Fundacidn Cara Rural
destacaron en nota de prensa que
Atafes da cobertura en estos mo-
mentos a unos 150 usuarios v la
cuantia asignada serd destinada a
Ialucha que efectda la asociacidn
contra el estigma v la integracidn
social de personas con enferme-
dad mental mediante actividades
directas y transversales. En con-
creto, el proyecto g de pro-

nidad, de tal

el Prada y en la céatrica calle Tri-

proyects pars contar con unas
En este sen-

charon ambas

De hecha, Banilla no se maos-
trd muy ll]IIlIII|MI rnvpl:\.‘tb al Ln

DESDE EL ARD 1991, Atafes lle-
va desde el ano 1991 prestando
ayuda a personas con problemas
psiguicos, al igual que a las fami-
lias de estos enfermos. En estos
mamentos cuenta con més de 600

socios ¥ de las organizacio-
nes sociales mils relevantes e in-
fluyentes de Ias muchas que con-

forman en la ciudad el denomi-
nado Tercer Sector,

Aunque lleva afios peleando
para gue se haga realidad su pro-
yecto de contar con un nuevo
Centro de Rehabilitacion Psicoso-
cial y Laboral, el gran objetivo de
la asociacian es que Talavera dis-
ponga de una Unidad de Media
Estancia para enfermos psigui-
cos.

parcionar un e io de encuen-
tro, donde far res, personas
con enfermedad mental y volun-
tarias puedan compartir aficiones,

¥
do la participacidn, de manera que
repercuta positivamente ¢n su ca-
fidad de vida y mejore de lainte-
gracidn social de los beneficiarios.

«Es una satisfaccién enorme
podet colaborar con este colecti-
vo. Esta ayuda entra dentro de Ja
obra social que realiza nuestra en-
tidad matriz, y lo hacemos con vo-
Cacidn porgque CoNoCemos esins
colectivas profundamente y de sus
necesidades. Por ello, hacemos un
lamamiento a las instituciones a
que se sumena ayudar a estas ins-
titucioness, apuntd Gamez Mora.

Por su parte, la presidenta de
Arafes significd la relevancia de es-
ta aportacidn sefialando que «es
muy importante par nosoiros
contar con esta ayuda: nos viene
de maravillas porque realmente
nos hace mucha faltas,

para promocinnar su actividad en

do, ¥
la |!IH|l|-ﬂllh d.clm]mwn Maria

trabajos,

que de haber comtada con los fon-
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dos nocesarios se habrian puesto
en marcha la semana pasada. «Ca-
da dia que pasa veo las cosas mils
Negras POTUE NO encontramos
ayudas, aseverd la mixima res-
pansabie de la agrupacidn.

Por este motivo, Marfa Bonilla
wprovechard hoy un acto en el que
habed responsables de ka Adminis-
trackdn autondrmica para hacer i
tente sus inquiotudes y in nocest-
dad de contar con respaldo eco-
némico pam poner en marcha lo
antes posible el nuevo centro de
rehabilitacidn, que querrian tener
ablerto antes de que concluya
2015. En concreto, la convocal

tro ‘Bl Salvador’, donde se presen-
tard el ndmero 15 de la revista 'El
rincdn de Atafes’, y donde igual-
maenie se procederd a b locrum de
una con mothve dela ce-
lebracidn el priximo viernes del

«Cada dia que
pasa veo las cosas
mas negras
porque no
encontramos
ayudas»

IDia Munidial de la Salud Mental,

Talaverana de Amigos. Familiares
P ) Men-

ASOCIACION TALAVERANA pE
. AMIGOS, FAMILTARES v

N ENFERMED A

10 de Ochudre b
o

Autoridadies ¥ responsables de Atafes ayer en of acto que tuvo lugar en “El Sahador®, | Pefs

La Junta tiene «voluntad de ayudar»
en la obra del nuevo centro de Atafes

El director provincial de Sanidad aseverd ayer que el Gobierno regional quiere «hacer todo
lo posible> para solucionar los problemas econémicos o de espacio de la asociacién

» La presidenta de Atafes
volvid a insistir en la nece-
sidad de que la Adminis-
tracidn autonémica se im-
pligue en las obras de
adecuacién del nuevo
centro de rehabilitacién.

L M. TALAVERA
1 deasiolate

¥

tal tarmhién tene previsio mafiana
miéreoles. a partl de las 1EL5 ho-
ras, un toraeo de bolas, al igual
que una conferencia a cargo de,
Carmen Camufias, paiquistra del
centro hospitalario talaverano, Es-
ta ponencia, qoe levant por tiulo
Poarte en mi higar, tendrd lugar a
Las 1R horas en la Bibliotecs Muni-
cipal José Hiemo'

Dl mistno minde, Atafes parti-
cipasi e jueyves en un acto inatin-
clonal programado en Toledo,
mientras que pare el 25 de ocou-
e ha programado un teatro be-
nefico par recandar fondas.,

.com

El Gobierno regional tiene «vo-
luntad de ayudar a la Asociacitn
Talaverana de Amigos, Familia-
tes y Personas con Enfermedad
Mental (Atafes) en las obras de
adecuacidn de su nuevo centro
rehabilitacidn, que estard ubica-
do en el antiguo consultorio mé-
dico del barrio de La Solana. Asi
lo apuntd ayer; en declaraciones
a los medios, el delegado provin-
cial de Sanidad. Pedro José Afd,
quien acudié a la ciudad a respal-
dar a Atafes en la lectura de un
manifiesto publicado con motivo
de la conmemoracién del Dia
Mundial de fa Satud Mental.
Antes de que diera comienza
un acto programado en el Punto
de Encuentro 'El Salvador’, al que
acudieron también usuarios y
trabajadores de Atafes, al igual
que el alcalde, Jaime Ramos, y
otros representantes municipa-
les, Afid apuntd que tamto el Eje-
cutivo autondmico como la Con-
sejeria que ¢l representa estdn

Algunos de los asistentes al acto. | PR

muy pendientes de las necesida-
des dela agrupacion talaverana,
de tal forma que tratardn de «ha-
cer todo lo posible para solucio-
nar sus problemas, ya sean eco-
ndmicos o delocaless. Eso si, pre-
cisd que en estos momentos la
nueva Administracién castella-
no-manchega presidida por Emi-
liano Garcia-Page tiene muchos
frentes abiertos y muchas cues-
tiones encima de la mesa, por lo
que «hay que ir poco a poco re-
cuperdndolass.

Por su parte, la presidenta de
la asociacién, Maria Bonilla, no

Auddé en aseverar que «la Junta
nos tiene que ayudars, ya que de
lo contrario el proyecto es invia-
ble por su excesivo coste. Sobre
este punto, Bonilla sefiald que la
reforma podria superar los
100,000 euros, una cantidad a la
que el colectivo que preside no
puede llegar por mucho que or-
ganicen actividades solidarias
para recaudar fondos.

#NOS TIENE QUE AYUDAR®.
Del mismo modo, agradecid al
Ayuntamiento el apoyo que les
ha prestado para llevar a cabo los

Diputacién y Atafes buscan
unidos cauces de colaboracion

primeros trabajos en el centro,
que se efectuaron a finales de
agosto y que consistieron en el
vaciado del edificio.

En refacién con este punto,
Ramos comenid gue «el Consis-
torio y Atafes solos no podemos
cubrir todas sus necesidades,
porque la junta tiene las compe-
tenciass. Asimismo, el primer edil
recordd que en la reanién que
mantuvo hace algunas semanas
con Page trataron este asunto, al
igual que la puesta en marcha de
la Unidad de Media Estancia en
el Instituio de Ciencias de la Sa-
Iud. Al respecto, Pedro José And
también declard que en el Go-
bierno regional sestin en ellos.

En estos momentos Atafes
presta asistencia a entre 130 y 140
personas, y a diario pasan por su
centro medio centenar. All{ reci-
ben terapia; participan en talleres
de manualidades y de carpinteria
y stienen un sitio donde irs, rese-
it Maria Bonilla, quien también
agradecid a los doce profesiona-
les que trabajan en la asociacién
la gran labor que realizan. En
cuanto al estado actual de sus ins-
talaciones, la presidenta de la
asociacidn dijo que estdn muy
deterioradas y, por tanto, el tras-
lado es muy necesario tanto para
Ia mejora del sérvicio que se pres-
ta a los asociados como parala ta-
rea que desempefan los trabaja-
dores que forman parte de la

plantilla del colectivo.

Atafes celebra la VI
gala benéfica para
recaudar fondos el
proximo domingo
1 de mayo

LT.| TALAVERA
redaccion_tal@diariolatribuna.com

La gala a beneficio de la Asocia-
cion Talavera de Amigos, Fami-
liares y Personas con Enferme-
dad Mental (A.T.A.EE.S), tendr4
lugar el préximo dia 1 de mayo
en el Teatro Palenque, a partir de
las 19,00 horas.

Como en afios anteriores se
celebra una nueva edicion de es-
ta gala destinada a recaudar fon-
dos que permita a la asociacién
continuar con la labor social que
desarrolla. Este afio en particu-
lar dicha colaboracién ird desti-
nada asufragar parte de las obras
de acondicionamiento del nue-
vo Centro de Rehabilitacién Psi-
cosocial y Laboral que se estdn
acometiendo, explica el colecti-
vo en nota de prensa.

Se trata de un espectaculo de
miisica y danza para todos los
publicos, en el que disfrutar con
la melodia y plasticidad de estas
artes.

Desde Atafes animan a asis-
tiry divertirse con la funcion ala
vez que colaboran con la asocia-
cion. Su presidenta manifiesta
que en estos momentos toda
ayuda es bienvenida y muy ne-
cesaria para que la asociacién
contintie con sus actuaciones en
favor de las personas con enfer-
medad mental, labor que lleva
desarrollando durante mas 25
anos.

La finalidad de Atafes es fa-
vorecer la autonomia e integra-
cion comunitaria de las perso-
nas con Enfermedad Mental, de-
sarrollando acciones en favor de
este colectivo y sus familias,
constituyendo un apoyo socio-
comunitario para aquellas per-
sonas que directa o indirecta-
mente la padecen.
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Los representantes de la Diputa-
cién Provincial de Toledo han re-
cibido a la presidenta de Atafes,
Maria Bonilla, que ha acudido a
la reunién con Tomds Villarrubia
y Flora Bellén acompaiiada por
la coordinadora, Sandra Dfaz, y
el educador, Maxi Mufioz. La ne-
cesidad de contar con ayudas de
organismos como la Institucién
provincial ha centrado el encuen-
tro oficial entre la Diputacién y
Atafes, de cara a continuar con la
labor que desarrolla la Asocia-
cidn, de defensa de los derechos
de las personas con enfermedad

mental y de sus familiares.

Tomis Villarrubia ha traslada-
do a los miembros de Atafes su
disposicién a colaborar con la la-
bor de la asociacién, centrada en
la insercidn e integracidén de las
personas con enfermedad men-
tal, fomento de su autonomia
personal, atencidn a sus familias
e informacidn, sensibilizacién y
participacién social, explican en
un comunicado de prensa.,

Uno de los asuntos principa-
les tratados ha sido la convenien-
cia de contar con apoyos econo-
micos para poder mantener la ac-
tividad del centro de ocio y
convivencia, abierto para facili-
tar la integracidn social de las

personas con enfermedad men-
tal, constituyendo un nuevo so-
porte social para ellos y para sus

Otro asunto es sufragar parte
de los gastos derivados del tras-
lado a un nuevo centro, de caraa
la prestacién de mejores servi-
cios a los 654 socios con los que
cuenta la asociacién en estos mo-
mentos.

MISMOS PRINCIPIOS. Desde la
Diputacion de Toledo se compar-
ten los principios de Atafes,
orientados a la concienciacidn
publica ciudadana, creacién y
gestién de la informacién y
orientacidén acerca de la enfer-

L
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Bellén y Villarubia ayer

medad mental y sus consecuen-
cias, y la motivacién necesaria
para seguir creando centros y re-
cursos alternativos para la aten-
cién a las personas con enferme-
dad mental.

mlosu:sponnbludes\hfu. .

En definitiva, una reunién
fructifera para ambas partes, que
podria materializarse en un
acuerdo mds sélido y firme, a fa-
vor de las personas afectadas por
este tipo de patologias.
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