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   EDITORIAL

Este año quiero que mis palabras vayan dirigidas a todas aquellas personas 

e instituciones, públicas y privadas, que han contribuido a hacer realidad uno 

de nuestro mayores objetivos. Por ello aprovecho este espacio para agradecer 

públicamente a la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha, Excmo. Ayto. de Talavera de la Reina, la 

Fundación Sociosanitaria, La Caixa, Ganemos Talavera, Excmo.  Ayto. de la Pueblanueva, academia de 

baile TRIANA, escuela de teatro JOAQUIN BENITO DE LUCAS, Diputación Provincial de Toledo, y espero no 

olvidarme de nadie, por sus aportaciones económicas y su colaboración en la organización de eventos soli-

darios para la obtención de recursos económicos para ATAFES.

También quiero agradecer a los trabajadores del CRPSL,  de la Asociación y a mis compañeros de la Junta 

Directiva todo el esfuerzo realizado y todas las horas de trabajo que llevan “a cuestas” para poder llevar a 

cabo la apertura de las nuevas instalaciones, que falta nos hacía.

Todos, en mayor o menor medida, sois conscientes de la necesidad que teníamos de cambiar de instalacio-

nes, por el gran deterioro del otro centro. Cambio a unas instalaciones públicas y acordes a las necesidades 

del servicio y que veníamos demandando desde hace 25 años. Y usuarios y trabajadores son los más cons-

cientes de esta necesidad. Se ha realizado una enorme labor por y para ellos principalmente. Una labor que 

ha supuesto mucho trabajo y mucho dinero, que no teníamos, y que gracias a tod@s vosotr@s hemos podido 

obtener para realizarlo, aunque tengo que decir que aún quedan cosas pendientes pues son muchos  gastos.

No sólo hemos recibido apoyo económico de instituciones, también han sido muchas las aportaciones que 

han realizado nuestro usuarios y sus familias. Y también muchos anónimos con la donación de las papeletas 

de ATAFES y gracias a ello se ha podido dar un gran empujón a la obra.

Yo siento una enorme satisfacción por haber podido llegar a alcanzar nuestro objetivo, objetivo que co-

menzamos Argimira y yo hace tres años llamando a todas las puertas necesarias (que han sido muchas) 

para que nos cedieran el Centro de La Solana. Centro que con tanta ilusión han recibido los usuarios y sus 

familiares. Ahora llegan con más alegría a realizar sus actividades. Ellos se lo merecen ya que pasan gran 

parte del día en el centro, están muy contentos y me comentan que se encuentran muy a gusto. Y eso a mí 

me hace muy feliz, feliz por haber contribuido a que se haya hecho realidad. Lo volvería a hacer otra vez.

Desde aquí quiero invitar a todas aquellas personas que aún no hayan tenido la oportunidad de conocer 

el centro a que vengan a conocerlo, pues serán bien recibidas.

Otra vez más MUCHAS GRACIAS a tod@s.

Nuestro próximo objetivo: conseguir que se abra la UME (Unidad de Media Estancia) en Talavera y su 

comarca. Se que es un objetivo difícil, pero seguiremos luchando por conseguirlo con la misma ilusión que 

hemos tenido hasta conseguir el nuevo CRPSL.

María Bonilla Ruiz
Presidenta de ATAFES

   GRACIAS POR AYUDARNOS A 
   LOGRAR NUESTRO OBJETIVO
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Entrevista a 
MARÍA TERESA MARÍN RUBIO
Directora general de Planificación, Ordenación e Inspección 
Sanitaria de la Consejería de Sanidad de la JCCM

Ha transcurrido apenas un año 
desde que tomó posesión el 
nuevo equipo de la Consejería 
de Sanidad. Durante estos pri-
meros meses he tenido ocasión 
de visitar al menos en una oca-
sión los 66 dispositivos de Salud 
Mental y Drogodependencias 
que gestionan la Fundación So-
ciosanitaria, bien directamente, 
bien en colaboración con Aso-
ciaciones y Entidades como es 
el caso de ATAFES en Talavera.

r-
tantes recortes presupuestarios 
de los últimos años, he de reco-
nocer que gracias al esfuerzo 
y entusiasmo de todos los que 
trabajáis con y para este colec-
tivo, se ha mantenido el nivel de 
compromiso y calidad que es-
tos servicios requieren, aunque 
hemos de trabajar todavía mu-
cho para recuperar la senda del 
crecimiento en el número de re-
cursos disponibles y la introduc-
ción de mecanismos que nos 
permitan avanzar en nivel de 

nuestra labor.

En este sentido son muchos 
los proyectos y líneas de acción 
que ya hemos puesto en mar-
cha o que lo haremos a lo largo 
de 2017 y durante toda la legis-
latura.

– Desde su dirección ¿Se tiene 
previsto un aumento de la finan-
ciación en próximos años para 
el movimiento asociativo en el 
ámbito de la salud mental?

Sí, ya desde octubre de 2015 y a
lo largo de 2016 hemos incremen-
tado las ayudas a las Asociacio-

como en la de inversiones desti-

-
sonas con enfermedad mental.

Todos sabemos que nos encontra-

-
-

qué áreas, sectores y/o colectivos 
y en qué grado debe dirigirse esta 

-
rante el ejercicio de 2015 articula-
mos, a través de la FSCLM, una 
convocatoria extraordinaria de 

-
des y asociaciones que gestionan 
viviendas, CRPSL o centros resi-

global de 120.000€.
Gracias a esta convocatoria en 

la que se adjudicaron 71.362,40€ 

nuevo CRPSL de Talavera de la 
-

-
-

una nueva convocatoria de ayu-

global.
Hay que señalar que estas inver-

siones en obras de reforma y ad-

cantidad de necesidades urgentes 
acumuladas tras varios años de 

-
-

ño que fuera.
 Además en 2016 se ha incre-

destinada al CRPSL de Talaverade 
la Reina.

– En Talavera resulta necesario
la apertura de la Unidad de Me-
dia Estancia (UME) ¿Sabría
decirnos si la puesta en marcha 
de este dispositivo se producirá 
próximamente?.

Talavera cuenta con una red de 

de carácter sanitario como socios-

nacional y regional. Podría decir-

-
tivos de salud mental, se encuen-

necesidad sentida y reconocida 
-
-

mental.
En este momento se encuentra 

la Salud Mental (PSM-CLM), en 

de la Consejería, el SESCAM y la 
-

tilla-La Mancha, están evaluando 
-

la salud mental, las necesidades 

necesidades de nuevos recursos, 
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- ¿Existe previsión de aumentar 
el número de plazas en residen-
cias comunitarias? ¿O la cons-
trucción de más residencias?

somos conscientes de la necesi-

residenciales tanto en viviendas 
como en Residencias Comunita-
rias.

-

residenciales en funcionamiento 

nuestros usuarios y las necesida-
-

llos casos en los que se demandan 
-

-
sidentes de edad más avanzada o 

-
ren recursos con una mayor carga 

Al igual que en el caso de la 

-
gía de los recursos residenciales 

- ¿Y el aumento de plazas en vi-
viendas tuteladas?

largo de la legislatura se incremen-
tarán sin lugar a dudas el números 

-

-
-

mental, y en ese sentido vamos a 
trabajar.

- Como sabe, en estos momen-
tos se ha puesto en marcha des-
de la Fundación Sociosanitaria
el proyecto de “Profesionales 
Expertos por Experiencia” por 
el que se contrata a personas 

con enfermedad mental para 
que ayuden en la recuperación 
a otras personas que padecen 
trastorno mental grave. Dicha 
actuación está teniendo buena 
acogida y resultados ¿Se tiene 
previsto evaluar los resultados 
y la posibilidad de dar continui-
dad a este proyecto?

-

-

-
lias, los trabajadores de los cen-
tros donde se ha llevado a cabo, y 

usuarios de estos centros en don-

-

actividad y logros conseguidos que 
-

centros; ofrecer alternativas y me-

-

-
mo introducir nuevas herramientas 

-

atiende estos centros.
-

cuanto al afrontamiento de la inter-

seis meses en el trabajo diario con 
algunos de ellos.

Nos gustaría mucho y estamos 

años siguientes.

– Recientemente ATAFES inau-
guró las nuevas instalaciones 
del CRPSL ¿Qué valoración le 
merece este tipo de dispositivo?   

-

y la urgencia de afrontar la remo-

-

-

convocatoria de inversiones a la 
que antes nos referíamos y hoy el 
nuevo centro es una realidad.

centro.
-

dad de reconocer también el gran 
trabajo de la gente de ATAFES y 

María Bonilla. De todos es el éxito 

- ¿Qué medidas hay previstas 
para mejorar los recursos y ser-
vicios de la Red de Atención en 
Salud Mental?

Como ya he comentado nos en-
contramos en un momento de re-

del PSM-CLM que recogerá una 
buena serie de medias y objetivos 

-
-

lud Mental. 
 Únicamente señalar que estas 

medidas del PSM-CLM se articula-
rán en torno a cuatro ejes estraté-

Este Plan en cuyo diseño van a 
-
-

ros meses de 2017.
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ATAFES, además de conocer las in-

directivo nos hicimos cargo de la Ge-

de la Reina, hemos tratado de cono-

nivel asistencial como en el ámbito 
-

nes que se había generado en los 
últimos años, en los que los criterios 

-
-

hemos ido retomando en estos últi-
mos meses de trabajo.

-

asociaciones, nos han ayudado en el 
-

-

los recortes a las contrataciones, y 

sanitario en casi un 10%. El esfuerzo 
-
-

nitaria, y en ello se incluye la Salud 

-

había quedado la sanidad en esta co-

es tarea fácil ni va a ser de un día, 
-

-
diciones de la asistencia sanitaria, 

que existía en nuestra comunidad, y 

sanitaria existentes al inicio de la le-
gislatura anterior.

asociaciones del ámbito sanitario 

fundamental, ya que son entidades 

- ¿Qué conoce de ATAFES?

Bien, de ATAFES conozco que es 

con enfermedad mental. Sé también, 

ha sido, muy activa, entre otros as-

-

que las enfermedades mentales tie-
nen a nivel social.

De ATAFES sé que gracias a la 

-

-
-

seguido, recientemente el Centro de 

-
cer de visitar antes del verano, y que 
creo que ha sido un logro difícil de 

-

-

unen a la necesidad, la sensatez, el 
sentido común y la sensibilidad ins-
titucional.

-

valora, en un ámbito clínico funda-
mental como es la enfermedad men-
tal.

- ¿Qué medidas se tienen pensa-
das para mejorar o continuar con 
la mejora en la reducción de las 
listas de espera?

año, en que nos hicimos cargo de la 

-

hemos cambiado la tendencia de las 

-

el ámbito de las consultas como de 
las intervenciones quirúrgicas como 

Desde la Consejería de Sanidad y 

-

-
-

ta este año estaban ocultas, y no se 

-

-

este último año, desde agosto de 
2015 a agosto de este año se han re-

Entrevista a 
JOSÉ MARÍA RUIZ DE OÑA LACASTA
Gerente del Área Integrada de Talavera de la Reina
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469 en el ámbito quirúrgico, 1593 en 
-
-

re a Salud Mental en agosto de 2015
-

-
-

43%. Para ello además ha sido nece-
sario hacer un esfuerzo organizativo, 

sido reducida en aras de criterios es-
trictamente economicistas.

Es decir, la asistencia sanitaria se 
ha hecho más ágil y ha dado una 

las necesidades, todo ello gracias a 

-
ria. No obstante el objetivo es seguir 
mejorando día a día.

-

cuenta no se consiguen las cosas, 

Consejería de Sanidad y el SESCAM, 

Sanitarias. Como en todas las cosas, 

-
vas necesidades y requerimientos 

-
jorar en nuestra tarea. 

– En los últimos años, durante el 
verano, se vienen cerrando un nú-
mero importante de camas ¿En los 
próximos años se continuará con 
esta política o hay previsto cam-
bios?

Durante este verano ya se han 

lugar, la Consejería de Sanidad y el 

este verano, que a la fecha de esta 
entrevista todavía no ha terminado, 

-

-

-

cuando fuera necesario con sustitu-
ciones u otras medidas. Pero, en mi 

la sanidad con la que anteriormente 
se dirigía esta. Ahora se han contra-

-
los, además se han consolidado los 

contratos basura e inestables, y que 

al encontrar destinos más atractivos 
laboralmente. En resumidas cuentas, 

fecha, se han utilizado un 18% más 

del año anterior, un 22% más de ca-
mas, un 13% más de consultas en el 

más que hace un año, y se han rea-
-

Hemos tenido más ingresos hos-
-

que no se cierran camas en verano, 

se utilizarán si son necesarias, y se 
-

se según marquen las circunstancias 

-

esfuerzo.
Por último, en este sentido, el Plan 

-
-
-

nores que hace un año, como se ha 

- ¿Se tienen previstas medidas que 
ocasionen mejoras en la atención 
hospitalaria? ¿Y específicamente 
en Salud Mental?

En este ámbito hay una serie de 

-
tibles, como la mejora y nueva distri-

-
na, donde nos hemos encontrado con 

unas condiciones muy mejorables. 
Para ello hemos evaluado durante 

-

-
se en marcha en unos meses.

de un estudio de viabilidad y soste-
nibilidad, y esa es la fase en la que 

-

objetivo.

- ¿Cuál es la razón del cierre de 
Hospital de día durante un mes en  
verano?

-

el Servicio de Salud Mental. Por ser 

-

desarrollaremos las medidas necesa-

de día en verano sea efectiva durante 

tanto la oferta asistencial como la de-
manda del mismo. 

-

-

-
que desde este ámbito se me da la 

-

de ambos en la mejora de la sanidad 
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De Juan Atenza conocemos 
bien su faceta profesional, es 
Licenciado en Medicina y Ciru-
gía (recientemente doctorado), 
Director Gerente del ICS desde 
1982, ha escrito varios libros so-
bre diversas materias relaciona-
das con la sanidad e historia, es 
profesor en la Universidad de 
Castilla-La Mancha. Y algunas 
cuestiones de su faceta perso-
nal, murciano de nacimiento 
y su relación con Talavera co-
mienza en el año 1977 por moti-
vos profesionales.

Es en esta faceta personal don-
de nos gustaría profundizar y co-
nocer mejor a la persona, más 
que al profesional. Si estás dis-
puesto pasamos a indagar en tu 
persona:

- ¿Cuál ha sido el momento más 
amargo como Director del ICS?

Todo lo concerniente a estabi-

remotos, en los años 80 tuvimos 

ahora, los últimos cuatro años han 

-

- ¿Y el más dulce?

En estos 40 años ha habido tam-
bién muchas ocasiones. Muchos 
momentos que  he disfrutado con 

-

-

Más concretamente, señalar la 

tantos trabajadores.

- Recomiéndanos un libro.

cada momento. Aunque sea un 

mezcla de idealismo y realidad, 

-
-

cho Panza, es un libro que nadie 
debería dejar de conocer.

Recomiendo también la lectura 
de un libro que leí hace muchos 
años; “Mi familia y otros anima-

amena de la vida de un chico jo-
ven que se abre a la naturaleza en 
la isla de Corfú, en un ambiente 
mediterráneo. Es una obra menos 

revista se animen a la lectura de 
estas obras, sobre todo la segun-
da (Nos insta directamente a que 

- Si te invitamos a comer a casa 
¿Con que acertaremos siem-
pre?

En general como bien.
Tengo dos o tres alimentos tabúes 

-

Por lo demás, me gusta la cocina 
-
-

cado, verduras…. No soy difícil.

- Una película

con los libros. 

- 

¿Por qué?

-
sas, una es su comienzo con un 

el que el director te introduce en 
-

tadounidense – mejicana. Y luego 

ofrece tantos matices que me im-

- Tras tantos años en Talavera 
qué opinión te merece la ciudad  
y qué sentimiento te genera

Talavera es la ciudad donde más 

Blanca. Decía Max Aub que uno es 
del lugar donde realiza el bachille-

o 7 años y aquí llevo 40, entonces 

-
cía a Murcia, en el sentido de que 
era una ciudad comercial. Talavera 
se encuadra en un entorno natural 

-
che, Sierra de Gredos, Piélago, 
Montes de Toledo. Administrativa-

-
drid y Toledo. Es una ciudad donde 
me siento bien acogido.

Siento que en los últimos años 
la crisis hace que no haya mu-

tenemos que hacer entre todos un 

Conociendo a 
JUAN ATENZA FERNÁNDEZ 
Director Gerente del Instituto de Ciencias de la Salud de Talavera
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- Un rincón de Talavera para 
perderse

-

gusta llevar a amigos y conocidos 
es al kiosco del Puente Romano.

Está a las afueras de la ciudad y 
-

te recorrer el casco antiguo de la 
ciudad, la ribera del Tajo, atravesar 
el mal llamado Puente Romano. Y 

-

- Cuéntanos como ha sido tu 
experiencia con el Servicio de 
Salud Mental, cuando el ICS 
albergaba las consultas, y con 
Hospital de día.

-
na, íntima y en general satisfac-

-

mejor.
Creo que los recursos de Salud 

Mental en Talavera han sido ejem-

Cuando llegué en 1977, me sor-
-

dad de Psiquiatría comunitaria, ex-

años.
Conocí bien el funcionamiento ya 

-
-

ATAFES, que con ayuda de los 
-

cionar, he conocido a tod@s l@s 

-

facilitar este trabajo.

Salud Mental, es un sentimiento 

Considero que ha existido una 

Salud Mental. Cuando llegué ha-
-

-

Salud Mental Infanto-juvenil, de 

con la unidad de metadona.

-

-

- ¿Podrías realizar una valora-
ción con respecto a tu relación 
con el movimiento asociativo 
de Talavera? ¿Y con ATAFES en 
particular?

Con el movimiento asociativo 

centro, un contacto muy estrecho 
con todo el movimiento asociativo, 
AA. Vecinos y todas las AA. del 

-
te tenemos un nueva iniciativa fa-

radiquen aquí su sede diversas 
asociaciones.

-
nezco o colaboro con movimientos 
asociativos como Arrabal o Aurelio 

-
-
-

-
fuerza.

Con ATAFES el contacto ha sido 
muy cercano y durante muchos 

-
ceos he tratado y colaborado con 
todas las directivas. Lo que tengo 

-
do nada innecesario, se solicitaba 

-
dad de vida de sus asociados y de 

En el caso de ATAFES, otra cues-
-
-

-
-

Salud Mental, de manera que se 

Esto ha hecho que ATAFES sea 

en Talavera de la Reina y creo que 
también de Castilla-La Mancha.

- ¿Algo que añadir?

Medicina Preventiva y Salud Pú-

-

indica que hay que trabajar todos 
-

tiene muchos condicionantes de 

de la estructura de la sociedad, el 
-

biente físico y social, etc. Por eso 

de Salud Pública equitativo, que 

coste razonable.
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EXPERTAS POR EXPERIENCIA
-

-
-

EXPERIENCIA CON EXPERIENCIAS 

-
dad mental.

-

mercado laboral generan-

autoestima.

antes agradecer a todos 

del CRPSL de Talavera, y 

Eva Gutiérrez.

MI CAMINO

-

acumulado tras largos años y distintas fases de nues-
tra enfermedad.

-
vencias y visiones acerca de la enfermedad mental 
con usuarios del CRPSL, es un gran avance social 

-

solo contamos nosotras, sino que 
los usuarios también nos cuentan 
las suyas.

Por último agradecer a la Fun-

-

gran avance social en el ámbito de la Salud Mental.

Lucía Blázquez.
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-

que son atendidas en los recursos que gestiona. Fue 

que hoy queremos describirles. 

-

-

-

-

se articularon un conjunto de acciones encuadradas 

-

en números anteriores de la revista, han ido encami-

generalizar habilidades labo-
rales en un contexto normali-

se mantiene en la actualidad 
como una herramienta de 

-
menta el trabajo de orienta-

el CRPSL. 

-
-

lorado conjuntamente con la 

futuro. Aclarar que esta ac-

dentro de una línea general 

-

ser cubiertos en  futuras con-

-
-
-

-

Jose David Gómez  
Terapeuta Ocupacional CRPSL Talavera

NUESTRO CAMINO HACIA LA INSERCION LABORAL

 Eduardo Galeano.
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-

-

-

¿Cuántas veces hemos visto imágenes en televi-

-

Parece que ante la llamada humanitaria tendemos a 

-
-

-
cos recursos. Todo se queda en el entorno familiar y 
en los amigos más directos.

dados de nuestra sociedad. Atrás quedaron los

-

integrarse en la sociedad.

-

cosas bien.

será de agradecer, y nosotros lo seguiremos hacien-

de un monitor…

Pau Barroso 
Presidente Asociación 

¿POR QUÉ TAN LEJOS?
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Me imagino que ya sabrán que nos hemos cambia-
-

rando ahora). El antiguo ya no estaba en condiciones 
y en ocasiones resultaba difícil trabajar.

está como nuevo ya que se ha hecho una reforma 

cada uno de sus rincones.

Intervienen otros factores, emociones encontradas. 

atrás. Y es que son muchos los recuerdos que alber-

-
-

-

caso.

-

encomiable.

-

inolvidables, de risas, de ilusiones, de trabajo…

Ahora toca hacer lo que mejor sabemos y no es, ni 
más ni menos, que seguir con nuestra lucha, la de 
todos los que formamos esta familia; usuarios, Junta 
Directiva y trabajadores… que es transformar la so-

no sean menos que nadie.
Muchas gracias. 

Maxi

Cumpliendo con mi oficio
piedra con piedra, pluma a pluma,

pasa el invierno y deja
sitios abandonados,

habitaciones muertas:
yo trabajo y trabajo,

debo substituir
tantos olvidos,

llenar de pan las tinieblas,
fundar otra vez la esperanza.

Pablo Neruda.

A MIS OBLIGACIONES
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Soy una alumna de la universidad de Talavera de la 
-

-

-

estigma en salud mental. 

Concretamente nos dirigimos a varios institutos de 
la ciudad de Talavera, I.E.S Juan Antonio Castro, Pa-
dre Juan de Mariana, Puerta de Cuartos, donde im-

-

a conocer qué es la enfermedad mental, y los diferen-
tes trastornos mentales 
ya que normalmente, se 
suele confundir con otras 
enfermedades. Tam-
bién su sintomatología, 

-

detectar el comienzo de 
una enfermedad mental. 

-

-
-

-

-

salud mental, el estigma hace referencia al conjunto de 
actitudes negativas y creencias que en la sociedad

causan miedo, re-
chazo y discrimina-

-
nas con enfermedad 
mental. Por lo tan-
to, desde ATAFES, 

-
sidera fundamental 

de estos estereoti-

la salud física.

-
ticas en ATAFES, decir que la salud mental es un 

tanto, han sido 
una de las mejo-

de mi vida como 
universitaria. En 
los tres meses 
en el centro, he 

eso, sino también 

-

Rosana Jaime Lara
 Alumna en el Grado de Educación Social 
de la Universidad de Talaverade la Reina.

SENSIBILIZACIÓN Y LUCHA CONTRA EL ESTIGMA
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-

-
-

tros, con vuestros buenos días y vuestras sonrisas 

gran familia que formáis entre todos. Me enriquece 
-
-
-

Gracias a todos y cada uno de vosotros, tanto a los 
-

-

tan feliz vinien-
do cada día a 
A.T.A.F.E.S.

contar conmigo y de-
-

-
-

tanto de vuestro tra-
bajo, darme ánimos 

alegrarme más los días.

Hace dos años os invitaba a conocer la salud men-
tal y este año lo vuelvo a hacer. Para que los que aún 

Laura Fernández González

MERECE LA PENA

MUSICA Y DANZA, SOLIDARIOS CON A.T.A.F.E.S.

-

la Nueva, La LOLA Conection, Juncal y La Rumbosa, 

Musical Nuestro Padre Jesús Nazareno. Con la direc-

-
-

-

-
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ACTIVIDADES PARA UNA VIDA SANA
-

Existen unos objetivos básicos diarios como el aseo 
-
-

En este artículo vamos a describir como llevarlos a 

Los hábitos de higiene deben de ser diarios. Aunque 

-

Además de ayudarnos a cuidar nuestra salud tam-

necesaria a lo largo del día sin olvidarnos de masticar 
bien los alimentos.

En cuanto al ejercicio físico es recomendable una 
hora de actividad física diaria y que consiga evadirte 

de ello.

demás.

afrontar el día a día.
J. Ángel y grupo de AVD

FUNDACIÓN CAJA RURAL
Caja Rural de Castilla – La Mancha.

€ dentro de la “II Convocatoria de Micro Ayudas a Pro-

En el acto de entrega, en el que ATA-

-
-

Mancha, acudieron el director de la 

director de Relaciones Institucionales 

y el director territorial de la entidad bancaria en Tala-
vera, Pedro Antonio Garayal de Magán.

-

enfermedad mental, voluntarias y voluntarios, etc. 

-

recaídas, y creando nuevas relaciones sociales y/o 
m a n t e n i é n d o l a s , 
contribuyendo así a 
una mejora de la in-

ATAFES agradece 
la ayuda recibida y 
reconoce que todo el 

favor del colectivo de Personas con enfermedad men-
tal.
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CURSO DE VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL 2016

Durante la semana del 1 al 4 de Marzo de 2016 ATA-

en Salud Mental, en la Facultad de Ciencias Sociales 

Mancha). 

-

Salud Mental.

-
-
-

sas) qué es ATAFES y qué recursos gestiona, qué es 

qué consiste la labor del voluntario en Salud Mental.

-
-

interés que mostraron.

-

Raquel Corrochano

-

-

Psicosocial y Laboral. 

La Obra Social “la 

ayuda de 10.000 
euros, con la que se 
harán frente a diferen-
tes gastos ocasiona-
dos con los trabajos 

-
dicionar y dotar de los 
recursos materiales 

-

con Enfermedad Mental de Talavera de la Reina y co-

un total de 130 usuarios. 
-

con su labor.

El alma de ”la Caixa”

-

emergentes de nuestra sociedad. 
-

rácter social, adecuados a estas 
necesidades sociales en el actual 

-

LA OBRA SOCIAL “LA CAIXA” AYUDA A
PONER EN MARCHA EL CRPSL DE ATAFES
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SALIDAS Y EXCURSIONES
CIUDAD DE VASCOS

-
ce al término de La Estrella. En algo más de media 
hora llegamos a la altura del camino que lleva a las 

la vez, además tiene curvas, desniveles y baches.

es la alcazaba. Es  la zona donde vivían los dirigen-

que son muy bonitas con los rios de fondo.

-

Pasamos una buena mañana, ya había ido hace bas-

además está cerquita de Talavera.
Gabriel Paredes

REFUGIARTE
Este año hemos acudido a las jornadas de arte y 

de este evento que tenía como objetivo recaudar 

-
-

ra, de diferentes artistas y alumnos de la Escuela 
de Arte de Talavera.

disfrutamos también de actuaciones musicales y un 
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VACACIONES EN BENALMÁDENA

-
decimiento a las administraciones y entidades que, 

-
cial. Entre las diferentes actividades que se realizan, 

al año.

-

-

en las actividades y talleres que nos ayudan afrontar 

Este año he tenido la suerte de irme de vacaciones 
-

nes. Hemos estado en Benalmádena, en un hotel cer-

a otros de gran renombre y mucho más caros, hemos 
recibido un muy buen trato.

-

Éramos, como he dicho antes, tres asociaciones, 
-

-

visitamos lo más notable de la ciudad. Debo decir que 

de que él estaba trabajando.

en la Serranía de Ronda, en Málaga, con unas vistas 

-

hay en sus calles, nos sentamos en terrazas de bares 

turistas. No han existido diferencias entre nosotros, 
-

blábamos, reíamos y disfrutamos juntos de nuestras 
vacaciones.

una buena armonía entre nosotros, incluidos los mo-
nitores que han estado ahí en todo momento.

-

todas nosotras nos merecemos.
Pilar Luisa Gutierrez.
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JORNADAS MEDIEVALES EN OROPESA Y PEPINO
Este año también estuvimos en las Jornadas Medie-

llegan de fuera,  y el ambiente que esto genera en 
una villa con un bonito casco anti-
guo.

la moneda que da acceso al cas-

-
mos unos jardines donde comer.

nuestro lugar de origen.

-

En cualquier caso 

que visitásemos los 

instalado, tomamos 
-

tásemos de la jorna-
da.

Jose Manuel 
Sánchez

MONTAÑA Y NIEVE
Este año también hemos disfrutado de la nieve en 

Gredos. Fuimos con toda la ilusios de ver y tocar la 

nunca había estado en el Parador de Gredos que me 

Salimos a lasa 10 de la mañana camino de Gredos, 

de comino en la furgoneta, nos reímos mucho contan-
do chistes y con bromas. Cuando llegamos al Puerto 

fuente y disfrutar de las vistas.

Continuamos hasta el Parador de Gredos don-

d -
las, también vimos un muñeco de nieve.

Cuando llegamos a la Plataforma nos encontramos 

resto de gente que también se divertía. Allí, en la mis-

disfrutando de la nieve. 

-

Pedro Alejandro
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El domingo 5 de junio no fue un día 
cualquiera, días antes Maxi, educa-

iba a realizar una salida de ocio la tar-
de de ese día.

La salida era al estadio Santiago 
-
-

das contra las leyendas del Ajax de 
-

del trayecto hasta la avenida de Con-

Cuando entramos, el encuentro 
-

-

asistimos.

La estancia se hizo corta, amena, 

-
lir, decidimos ir a una terraza a to-

-
mos ningún bar abierto, decidimos 
tomar algo en una gasolinera y a la 

Por unas horas nos olvidamos de 
-

Luis Mariano Bautista

UNA TARDE EN EL BERNABÉU

-

Candeleda.

Allí estuvimos en unas charcas de agua dulce que 

-

en estas aguas.

Nos fuimos a comer el mejor bocadillo de mi vida, 

Luego volvimos a tomar un baño en las charcas y em-

Talavera y me dirigía a mi casa, había caído la tarde.
Eva Agüero

CANDELEDA
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MARCHA SOLIDARIA - AEROGYM 2000

-
-
-

de alta montaña. 

-
mos realizado actividades totalmente normalizadas 

-

-
-

ma de Gredos a la laguna grande siendo la meta el 
refugio Elola.

Se trata de una senda de monta-

Gredos y nos llevará hasta el Circo 
-

y la Laguna Grande de Gredos. 

Y la segunda fue la realizada des-
de el nogal del barranco en Guisan-
do hasta el refugio Victory aunque 

-
dad de subir hasta la Mira, esta acti-
vidad se hizo con carácter solidario 

los asistentes y de otras 

no fueron colaboraron 
-

-
laborar con ATAFES.

Descripción del recorrido:

-

sale un sendero bien marcado que termina en la zona 

Ambos caminos llegan al refugio Vic-

los Galayos.

Pero todos estos datos no son lo im-
-

vivido y la mejor forma de saberlo es 
-

ron  a que nos lo cuenten os dejo con 
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EXCURSION AL REFUGIO DE GREDOS

-

-
mos unas 3 horas tanto la ida como la vuelta, eso sí,  
había zonas llanas y también había tramos de cuesta 

En el recorrido nos cruzamos con varias fuentes de 

-
-

Cuando llevábamos 2 horas andando desde la dis-
tancia ya divisábamos a lo lejos el refugio que era la 
meta de nuestra marcha, que estaba detrás del lago 
del que me comentan que en invierno está totalmente 

-

Resumiendo os digo como dice el refrán que quien 

-

-

Isidro Navarro Moreno

EXCURSION AL REFUGIO VICTORY

-
co, donde había un monumento de una cabra monte-

la montaña, durante el trayecto también vimos unas 

-
-

que llevábamos la disfrutamos mucho. Para acabar la 
jornada y antes de regresar a Talavera nos tomamos 
un refresco en el chiringuito que había allí.

Pedro Alejandro García Hernando
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RECETAS DE COCINA
RECETA: POLLO EN SALSA CON PASAS
INGREDIENTES (para 4 personas):
- 1 muslo/contramuslo de pollo por persona
- 1 cebolla grande
- 1 zanahoria grande
- 1 ajo
- 50 g. de pasas
- Aceite
- 1 pastilla de Starlux
- Agua

ELABORACION:
1.- Echar un poquito de sal a cada muslo/contramuslo de pollo
2.- Freír los muslos/contramuslos de pollo en una cacerola con abundante aceite; cuando esté frito, sacar y reservar
3.- Retirar parte del aceite de freír los muslos; dejar 4-5 cucharadas para sofreír la cebolla, la zanahoria y el ajo troceados
4.- Incorporar los muslos de pollo; remover; cubrir de agua
5.- Añadir la pastilla de Starlux, y cocer a fuego medio (1/2 hora desde que empiece a cocer)
6.- Sacar y reservar los muslos de pollo
7.- “Pasar” la batidora a la salsa resultante
8.- Incorporar los muslos de pollo y las pasas
9.- Cocer durante 5 minutos más
10.- ¡Listo para servir!

POSTRE: RECETA: “SAPILLOS”
INGREDIENTES:
- 1 litro de leche
- 3 huevos
- Azúcar
- Aceite (para freír)
- 1 palo de canela en rama
- 1 poco de miga de pan
- Condimento
- Cáscara de naranja
- Cilantro

ELABORACION:
1.- Del litro de leche, se aparta un cuarto de leche y se echa la canela, la cáscara de naranja y el azúcar a gusto
2.- Se pone a cocer; cuando “haya soltado el sabor” se echa el resto de la leche
3.- En un plato, se baten los tres huevos, y se incorpora la miga de pan (cuidando que la masa no quede muy espesa)
4.- Con una cuchara  se van cogiendo cucharadas de la mezcla y se fríen, y se incorpora a la leche
5.- Se adereza con una pizca de condimento y cilantro machacado.

Mª A. P.
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LITERATURA

EN MI LUCHA

Sale el sol, se apaga
Contra viento y marea

Fuego y hielo, la sombra se
Pregunta donde nace y crece la luz

¿Dónde acaba mi camino?
¿Donde empezará de nuevo la 

Claridad, que va unida a
Mi destino? En lucha estoy todavía 

Contra mis demnios

Persigo mis sueños para
Levantarlos allá a lo lejos, lejos

Del letargo, del abismo que
Nace entre mis fantasmas 

Donde no se toca fondo, donde
Mmi ser llegará a tu ser.

HACIA OTRO TIEMPO

Todo ha de pasar
Como la vida ante nuestros

Ojos como un ciclón.
Como lo que se tuvo y

Ahora desaparece.
Cuando hay que crear
De nuevo la vida para

Intentar llenarla de pan
Y esperanza.

Como la luz que intenta
Pasar entre las nubes y 

Cae donde yace el desesperado y 
El tiempo perdido, las ruinas

Que no dejan de perdurar.

En el mar de los olvidados, todo
Ha de pasar como el tiempo
Que es siempre un ir y venir.

Como lo infinito que no pertenece
A nadie, persona, lugar. Que destruye

La edad de la inocencia, para dar
Paso a otra etapa, como pasa
La experiencia a otro tiempo
Experiencia que entierra el 

Pasado del que se debe aprender, trasformar
Tal vez olvidar.

Como mirar la luz
Entre las sombras.

POESÍA de Luis Mariano Bautista

-

la honda.

Es un libro muy entretenido y ameno, con el que disfrutar de la lectura de la vida en la Prehistoria.
Javier Alfonso y Javier Hernando
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HUMOR

-

ella. 

-

-
narse y olvidar durante unos momentos 
la enfermedad con la que convivimos.

A lo largo de este año hemos visto mu-

de nuestra revista “La ciudad de la ale-

-
-

-
cano que viaja a la India y tras una serie de reveses 

subsistir en un barrio marginal de la ciu-
dad, sin ayudas sociales y viviendo en 

la escasez de medios de las consultas 
médicas en India y al rígido sistema de 

Javier Alfonso y Javier Hernando

CINE

-

En que en la boda hay arroz, y en el 

- La bolsa o la vida.

- Anda mi vida, vete con ellos.

-Pues es 1 €. En que cuando se va, 

    Chistes de Javi F. O
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NUEVO CENTRO, NUEVA DECORACIÓN

-

colaboráis con nosotros y ayudáis a que sigamos adelante.

que su generosidad nos ha resultado fundamental 

tenido con el nuevo CRPSL.

¿Y SI TOCA EN ATAFES?...  ¡¡ PUES TOCÓ !!

Tenemos nuevo 
CRPSL, más grande 

y mejor acondicionado.
-

des de nuestro nuevo centro 
con murales que lo embellecen.

Y además ahora trasmite me-
jores vibraciones, ya que lo 
hemos animado con mensa-

-
-

RIOSO Y MAGNÍFICO 
TRABAJO



28

ATAFES
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¡¡¡ colabora con nosotros !!!!!

HAZTE SOCIO

En el Taller Prelaboral de Restauración rea-
lizamos estos trabajos y otros relaciona-
dos con la madera  Se aceptan encargos. 
Contacto: 925823763 y atafes@feafesclm.
com

ellos ya
 lo hacen:



Dirección: C/ MARIANO ORTEGA, 24
TELÉFONO: 925 82 37 63   

FAX: 925 82 00 22
E-mail: juntadirectiva@atafes.es  y  crpslatafes@atafes.es            

         Twitter: @atafestalavera            Página: Atafes Asociación Talaverana            Web: www.atafes.es

Asociación Talaverana de Amigos,
Familiares y Personas con Enfermedad Mental


