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EDITORIAL

COSAS QUE PASAN

Hay cosas que pasan
Sin querer
Sin pensar
Desgraciadamente y afortunadamente
Hay cosas gue pasan
En las alturas y el metro
En tu cabeza y en tu cuerpo
Hay cosas que pasan
Antes de
Y despues de haberse mojado
Cosas que pasan
Cosas que leemos
Cosas que sonamos
Cosas que escribimos
Hay cosas que pasan
Por no haber sucedido
Cosas de odio
Y otras con mas sentido
Cosas que pasan

Juan Tablas

Edita: ATAFES 2015
Maguetacion: Gabriel Paredes Bonilla.
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ENTREVISTA
MARIA PONILLA

PRESTDENTA DE ATH47ES

Este ano se celebra el 25
aniversario de la fundacién de
ATAFES ;como contempla el
futuro de la Asociacién a
medio y largo plazo?

Yo suelo ser optimista y pen-
sar posiivamente, veo un ATA-
FES que va avanzando con los
recursos de los que disponemos,
Poco a poco se& van consi-
guiendo mejorar los servicios,
gracias también a la labor que
desarrollan los trabajadores dia a
dia para que ATAFES funcione,

Sin ellos seria imposible pres-
tar estos servicios, ya que lo
hacen con carifio y mucha profe-
sionalidad. Desde aqui les quiero
dar las gracias por su gran dedi-
cacian.

¢ Cuadles son los principales
objetivos que se marca para
20167

Los principales objetivos en
estos momentos son los mismos
que perseguimos desde nuestros
inicios, pero el mas inmediato es
trasladar el CRPSL a las nuevas
instalaciones en el antiguo centro
de salud de La Solana, tarea que
nos esta costando mucho es-
fuerzo realizar.

Las ayudas que hemos reci-
bida hasta ahora son escasas y
se necesita mucho dinero para
realizar las obras necesarias.

Desde agui quiero agradecer
a todas las personas que han co-
laborado con su donativo. Aun-
que sean aportaciones
pequenas, para ATAFES resultan
muy importantes, y ademas soy
consciente de que lo hacen con
tedo el carino del mundo. Soy
consciente de la actual situacion
de crisis, a una gran mayoria
desprenderse de una cantidad,
por pequena que sea, le supone
un gran esfuerzo. Muchas gra-
cias por vuestra colaboracion
Agradecimiento que hago exten-
sible al Ayuntamiento de Talavera
de la Reina y a su alcalde D°
Jaime Ramos por su implicacion
con nueslra Asociacion vy, a la
Obra Social “la Caixa” que han
sido un gran apoyo para nos-
otros.

Otros objetivos a destacar
son:

La puesta en marcha de Pla-
nes de Empleo que tengan en
cuenta a nuestro colectivo.

Lograr la implantacion de la
Unidad de Media Estancia en el
area de salud de Talavera.,

Conseguir en el fuluro un cen-
tro propio.

Con esto de momento me
canfarmaria

£ Qué obstaculos o dificul-
tades se esta encontrando por

el camino en sus funciones
como presidenta de ATAFES?

Las dificultades suelen ser las
de siempre, las ayudas y subven-
ciones que recibimos no son su-
ficientes para poder pagar las
naminas de los trabajadores y
poder hacer frente a todos los
gastos que tenemos.

Gracias a la colaboracion de
algunas enlidades privadas vy la
realizacion de diferentes eventos
gque se realizan como el baile y el
teatro a beneficio de ATAFES, la
venta de loteria, etc. consegui-
mos cubrir algunas de estas ne-
cesidades, pero con gran
esfuerzo por parte de tod@s.
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Seguimos esperande la
apertura del nuevo CRPSL
¢Para cuando cree que podre-
mos inaugurar las nuevas ins-
talaciones?

Yo espero y deseo que antes
de fin de ano se pueda inaugurar
el nuevo CRPSL. Para ello es
necesario Sseguir recibiendo
ayuda exterior, como la que nos
esta prestando el Ayuntamiento,
La colaboracian que estamos re-
cibiendo hasta el momento por
su parte es considerable. Esta
institucion es la que mas ha co-
laborado con ATAFES, gracias a
este apoyo hemos podido co-
menzar las obras.

No solo nos han cedido el
cenfro, sino que también intentan
que podamos recaudar dinero
para hacer las obras. Hace unos
dias nos han brindado la ocasion
de llevar la Caseta Municipal de
la feria de San Mateo para este
fin.

iEcha de menos algin re-
curso mas en Talavera en el
aAmbito de la Salud Mental?

El recurso que mas echo de
menos en lalavera es una Uni-
dad de Media Estancia (UME).
Podemos estar orgullosos de
tener en Talavera en gran aba-
nico de recursos en el ambito de
la Salud Mental, Unidad de Salud
Mental, Unidad de Salud Mental
Infanto Juvenil, Hospital de Dia,
Unidad de Hospitalizacion Breve,
Unidad de Conductas Adicti-
vas... pero nos falta esta UME,
muy necesaria para algunos pa-
cientes que, al no tenerla en Ta-
lavera, tienen que trasladarse a
ofras ciudades de Castilla La
Mancha. Espero que con la
nueva gerencia del Hospital se
solucione tanto esto como ofras
deficiencias que ya venimos de-
nunciando con la anterior geren-
cia.

£Cuales considera que
deben ser las tareas primordia-
les de concienciacion social
sobre la Salud Mental?

seguir  reivindicando  con
todos los medios a nuestro al-
cance, mesas informativas, me-
dios de comunicacion, etc. Los
derechos de |la personas con en-
fermedad mental. Concienciar y
sensibilizar a la gente sobre |a re-
alidad de la Enfermedad Mental
y continuar con la lucha contra el
estigma.
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ENTREVISTA

JESUS FERNANDEZY SANY

CONSEIERO DE SANIDAD

DE CASTILLA LA ANERA

Nos gustaria que fuese
usted mismo guien nos reali-
zase una peguena introduc-
cion de su trayectoria
profesional para poder cono-
cerle mejor.

Me llamo JesOs Fernandez
Sanz, soy licenciado en Medicina
y Cirugia por la Universidad de
Cdrdoba.

Fui director gerente del Hos-
pital de Valdepefias entre 1993 y
1996. Despues me incorpore al
Complejo Hospitalario de Ciudad
Real como jefe del servicio de
Admision, labor gue desempené
hasta 1998,

En ese ano fui nombrado sub-
director del Hospilal 12 de Octu-
bre de Madrid donde ejerci
durante 2 anos y 8 meses.

Me incarporé en 2002 como
gerente en el Complejo Hospila-
lario de Ciudad Real y posterior-
mente en el Hospital General de
Ciudad Real, desempefandao la
labor durante 8 afios y 7 meses.

Desde octubre de 2014 hasta
junio de 2015 fui gerenle del
Hospital San Juan de Dios de
Cdardaba y actualmente soy Con-
sejero de Sanidad del Gobiemo
de Castilla-La Mancha.

sTiene previsto realizar
cambhios en la politica a
desarrollar en Salud Mental? Y
si es asi jes que sentido iran
dichos cambios?

31, vamos a realizar algunos
cambios; creo que en Castilla-La
Mancha se ha avanzado mucho
desde que en 1984 se aprobo el
primer Plan de Salud Mental y
hemos contado con Planes de
Salud Mental hasta 2010.

Gracias a eslos Planes, ya en
el ano 2004 se habian puesto en
marcha la mayor parte de los dis-
positivos asistenciales recomen-
dados en la reforma psiquiatrica,
se habian alcanzado los objeti-
vos en recursos rehabilitadores vy
puesto en funcionamiento Unida-
des de Media Estancia avanzado
hacia la consolidacion del mo-
delo de “red integral para la aten-
cion a la salud mental y en 2015
se ha publicado el documento
“Estrategia de Salud Mental de
Castilla-La Mancha 2015-2017"
pendiente de desarrollar.

A pesar de estos avances,
muy significalivos creo gque
queda alin un largo camino por
recorrer. En esta legislatura
vamos a consolidar los logros ob-
tenidos hasta el momento v
vamos a avanzar, poniendo en
marcha un Plan de Accion Inte-
gral en materia de Salud Mental
con la finalidad de fomentar el
bienestar mental, prevenir los

trastornos mentales, promocio-
nar su atencion, mejorar la recu-
peracion, reducir la mortalidad,
marbilidad v discapacidad de las
personas con trastornos menta-
les,

En este Plan, siguiendo reco-
mendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud se incluiran
lineas estratégicas desde |a
perspectiva de los usuarios: per-
sonas con trastorno mental y sus
familiares; desde la perspectiva
de la gobemanza y la sociedad
civil: administraciones Asociacio-
nes y organizaciones implicadas;
del aprendizaje y el crecimiento:
practica basada en evidencia y
desde la perspectiva de la Inser-
cion y la normalizacion del en-
fermo y la enfermedad y sus
familiares. En su elaboracion y
puesta en marcha se& va a contar
con todos los colectivos implica-
dos: pacientes, familiares, profe-
sionales y responsables politicos
con un enfoque halistico y multi-
sectorial.

Teniamos un compromiso
con los castellano-manchegos:
“poner en marcha un Plan de
Accion sobre Salud Mental que
recoja nuestros compromisos
con los colectivos afectados y la
poblacidn en general” y vamos a
cumplirio.
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iSe va a producir un au-
mento en el presupuesto que
se destina a financiar los pro-
yectos y actividades del movi-
miento asociativo en el ambito
de la Salud Mental?

En estos momentos nos en-
contramos en fase de elabora-
cidon de los presupuestos y
aunque se han solicitado incre-
mentos en la partida destinada a
la subvenciones para Asociacio-
nes, no podemos aventurarnos a
dar cantidades concretas.

No obstante, la importancia
de la humanizacion de la asisten-
cia, la participacion de los usua-
rios, vy la implicacion de las
organizaciones, y la sociedad
civil en la formulacion de las po-
liticas, ha quedado de manifiesto
con la creacion en la Consejeria
de Sanidad de una nueva Direc-
cion General de Calidad y Huma-
nizacion de la Asistencia.
Precisamente esta Direccion Ge-
neral tienen el encargo de articu-
lar esta participacion avanzado
en nuevos modelos de atencion
como, eéscuelas de pacientes,
foros de participacion, etc.

Se pondran en marcha pues,
NUevVos programas y recursos
para motivar y lograr la participa-
cion de las partes interesadas y
para garantizar que las personas
con trastornos mentales, sus cui-
dadores y familiares podran par-
ticipar en el proceso de
formulacion y aplicacion y eva-
luacidn de las politicas que les
afectan.

sConsidera necesario un
incremento en los recursos de
Salud Mental existentes en la
Comunidad Auténoma?

Este es un problema que ya
esta siendo estudiado y en fe-
chas proximas estaremos en
condiciones de informar sobre in-
crementos a corto plazo en no-
mero de plazas.

Pero ademas de contemplar
actuaciones dirigidas a alcanzar
un ratio adecuado de plazas re-
sidenciales en Unidades de
Media Estancia y Larga Estancia,
o Centros de Rehabilitacién Psi-
cosocial y equipos de atencion
comunitaria, debemos contem-
plar actuaciones dirigidas a au-
mentar la funcionalidad de la red
y el fomento de la coordinacion
intra e interinstitucional.

Es innegable ademas, que
los cambios sociodemograficos vy
la dispersion paoblacional en
nuestra region implica el diseno
y desarrollo de medidas comple-
mentarias para garantizar el ac-
ceso a los dispositivos parta
lodos los ciudadanos,

En resumen, en este mo-
mento es necesario realizar un
analisis especifico, que no retra-
sard la inmediata puesta en mar-
cha de medidas, que permita
estimar las necesidades concre-
tas, tanto de incremento de re-
cursos, como la localizacion de
los mismos, la adecuacion de la
cartera de servicios de los recur-
s0s existentes., . elc y creo que
la elaboracion y puesta en mar-
cha del plan integral puede ser
una buena ocasion para incorpo-
rar este analisis

Como sabri, desde ATAFES
vanimos demandando la im-
plantacién en Talavera de la
Unidad de Media Estancia
(UME) ;Para cuando cree que
se hara realidad nuestra aspi-
racion?

Es cierto que se ha deman-
dado desde hace tiempo la dota-
cion de este dispositivo (UME) en
Talavera de la Reina, Alcazar de
San Juan y Puertollano para la
asistencia en régimen de ingreso
completo para los pacientes que
requieren este abordaje terapéu-
tico dirigido a conseguir su reha-
bilitacion y capacitacion para la
integracion en la comunidad. De
este tipo de dispositivos se esta
estudiando la viabilidad, disponi-
bilidad presupuestaria y prioriza-
cion para proximos gjercicios,

Aparte de la creacion de la
UME ;Qué otras mejoras con-
sidera necesario acometer en
&l servicio de Salud Mental del
area sanitaria de Talavera?

En este momento el area de
Talavera, a excepcion de la UME
ya mencionada, cumple con los
ratios de plazas y recursos de
Salud Mental ya que cuenta con
dos viviendas, una residencia co-
munitaria y el centro de rehabili-
tacion psicosocial y laboral. No
obstante, tenemos intencion de
valorar la adaptacion de las car-
teras de servicio y adecuacion de
los ratios de personal, si fuese
preciso, e incorporar estos dispo-
sitivos a todos los programas y
proyectos de mejora recogidos
en el Plan Integral en Materia de
Salud Mental,
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ENTREVISTA
ANA SANTAMARIA

CONLENAL DELEGADA DE SERVIGIOS SOGIALES
AYUNTANIENTO DE TALAVERA DE LA BETHA

Cuando llego a su actual cargo ; Tenia cono-
cimiento o alguna referencia sobre ATAFES?Y

Claro que si. ATAFES ha sido una asodiacion
pionera en Talavera y en Caslilla-La Mancha en la
lucha de los derechos y en defensa de las perso-
nas con enfermedad mental y sus familiares. Tengo
muy buenos amigos dentro de vuestra gran fami-
lia, tanto afectados como trabajadores.

;Qué destacaria de la relacion que ha exis-
tido con nuestra Asociacion? .Y de la propia
Asociacion?

Desde que soy concejal de Servicios Sociales
me he sentido parlte de vuestra gran familia, me
considero una mas de de vosotros y me habeis
dado un gran gjemplo de vida, de lucha, de cons-
tancia, de tenacidad y de superacion, que es lo que
destaco de todos vosotros.

4Qué valoracion le merece el colectivo de
Personas con Enfermedad Mental? ; Qué ima-
gen percibe usted que tiene la sociedad talave-
rana de este colectivo?

Ante todo respeto y considero que para Tala-
vera ATAFES es una institucion.... de tal manera
gue si preguntan a alguien qué conoce de nuestra
ciudad diria: La Basilica de Nuesftra Sefora del
Prado, la Colegiata de Santa Maria la Mayor y ATA-
FES!

¢ Como valora la colaboracion que se ha ve-
nido manteniendo entre el Ayuntamiento de Ta-
lavera y ATAFES? ,;Se mantendra esta
colaboracion para facilitar la adecuacion y
mantenimiento del CRPSL?

Desde que el Partide Popular gobierna en esta
ciudad, la colaboracion con ATAFES ha sido cons-
tante y fluida. Y desde luego... jcomo no vamos a
colaborar en la adecuacion y mantenimiento de
vuestro centro, con el trabajo que nos ha costado
recuperarle para el Ayuntamiento para asi poder
cedéroslo? Claro que continuaremos en esta linea
de colaboracion.

¢ Qué lineas de colaboracion entre ambas
entidades se tienen previstas en el futuro?

El Ayuntamiento de Talavera y como miembros
del Consejo de Accesibilidad estaréis presente ac-
tivamente, como siempre, en todas aquellas actua-
ciones que emprendamos desde la concejalia de
Servicios Sociales.

Del 0 al 10 ;Qué posibilidades de integra-
cion social y laboral considera que tienen las
Personas con Enfermedad Mental?

Las personas con enfermedad mental llevais
mucho camino recornido, pero no debemos olvidar
que aun nos queda conseguir, entre todos juntos,
asociacion y administraciones, la integracian social
v laboral.

¢ Que planes o lineas de actuacion se tienen
previstos desde su concejalia para la preven-
cion en materia de Salud Mental?

Todas aquéllas que desde la concejalia se pue-
dan fomentar de sensibilizacion y visibilidad de
vuestro colectivo.
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Este ano ATAFES ha llegado a los veinticinco anos de existencia, que pueden parecer pocos, pero
que han sido 25 anos de trabajo e intensa lucha por los derechos y el bienestar de las personas con
Enfermedad Mental.

Para celebrar el 25 aniversario de la creacion de ATAFES y reconocer su colaboracion a todas aque-
llas personas que a lo largo de este tiempo nos han acompanado vy ayudado a llegar hasta aqui, se
realizd un sencillo acto conmemorativo en el saldn de actos de la UNED.

A dicho acto asistieron varias de las personas que hace 25 anos fundaron la Asociacion, otras que
han colaborado a lo largo de su recorrido vy autoridades regionales y municipales

Desde su creacion en abril de 1990 ATAFES ha venido trabajando para lograr la mejora de la calidad
de vida de las Personas que padecen una Enfermedad Mental y sus familias, labor que piensa continuar
realizando durante muchos anos mas, segun expresa su presidenta y que comparten la junta directiva
de la Asociacion y los/as socios/as.

A.T.A.FE.S.
199020

TACTON TALAVERANA DE s

1605, Fam T Rk
s-:au_ﬂiﬁla-:;_ Ly o]
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SOLO PUEDO DAROS
LAS GRACIAS mr psieuisTRIB

Mi nombre es Maria Pa-
lomo, Residente de Psiquiatria
del Hospital Nuestra Senora del
Prado. Durante mi periodo for-
mativo he tenido el honor de
realizar mi rotacion en el Cen-
tro de Rehabilitacion Psicoso-
cial y Laboral, ATAFES, o bueno,
mejor dicho, he tenido el
honor de formar parte durante
dos meses de esta "pequena-
gran” familia.

Creo que el titulo del arti-
culo refleja por si mismo mi
paso por el centro, sélo tengo
palabras de agradecimiento,
tanto para los profesionales
que trabajan alli, como para los
usuarios de quienes he apren-
dido durante todos y cada uno
de los dias de mi rotacion.

Gracias a ATAFES he podido
conocer diferentes aspectos de
la psiquiatria rehabilitadora y
compartir experiencias que
hasta la fecha se hacian compli-
cadas en una consulta o tras
horas de trabajo en las guar-
dias del hospital, ademas de
comprender otros problemas
de |la vida de los pacientes y
compartir con ellos otro tipo
de actividades.

Despues de conocer mejor y
mas de cerca la labor que des-
empenan cada uno de los pro-

fesionales que trabajan en el
centro, he de decir que su fun-
cion es fundamental, realizan
un trabajo que quizas no es
muy conocido por muchos,
pero es uno de los pilares fun-
damentales para el manteni-
miento de este pequeno
conjunto que formamos los
profesionales de la salud men-
tal, asi como para la vida de
cada uno de los usuarios que
acuden diariamente al centro.

Son personas que lo dan
todo en su trabajo y eso se
nota en el dia a dia. Gracias a
ellos he podido participar en
muchos talleres de los que
realizan, hemos pasado mo-
mentos de risas, algun cafe de
media manana, talleres de co-
cina, intentos de subir recetas
a internet, visita a la portina, al
museo etnografico, juegos, or-
ganizacion de la carrera, ahora
la nueva aventura con |a caseta
de la feria...tantas cosas que no
terminaria de contar, y todas
enriquecedoras. En particular
me gustaria mencionar el taller
de metacognicion, que a dia de
hoy sigo impartiendo los mar-
tes... icomo no voy a agradecer
una rotacion en la que ademas
de seguir aprendiendo, tengo
el placer de llevarme alguna
amistad?

Solo me queda decir que es-
pero que no cambie nunca
vuestra forma de trabajar,
vuestras ganas, vuestra fuerza,
vuestra energia, en definitiva,
gue sigais siendo como sois, y
si es posible, muy pronto en un
centro nuevo.

Como no me gustan las des-
pedidas terminare como he
empezado, dando las gracias a
todos los companeros de ATA-
FES, a los usuarios, a las fami-
lias y los trabajadores del
centro.

Me despido con un “hasta
luego”, ya que espero estar
para lo que necesitéis y pro-
meto pasarme por alli y poder
seguir colaborando con vos-
otros.

“Lo que uno ama, queda
siempre cerca’ = Julio Cortazar.

Maria Palomo Monge

MIR 1l - PSIQUIATRIA

HOSPITAL NUESTRA SENORA

DEL PRADO (Talavera de la Reina)
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A MARIA PALOMO MONGE

Tu tiempo, tus ganas, tus horas de suefo...
venir cansada después de una guardia, las risas,
lo que hemos aprendido contigo, de ti, tu entrega
desinteresada... No cabe en un "gracias™ todo lo
que realmente queremos agradecerte y no encon-
tramos mejor manera que a ftraves de nuestro
rncon...

Te deseamos todo lo mejor, que te vaya bonito
(como dice la cancidn) y que nos volvamaos a ver,
que entre estas paredes tienes tu casa y que no es
necesario que te digamos que puedes entrar sin
llamar...
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NOS TRASLADAMOS A UN NUEVO CRPSL

ATAFES gesliona desde hace 14 anos el CRPSL donde se realiza una importante labor de Rehabi-
litacidn de las Personas con Enfermedad Mental. Las actuales instalaciones donde se ubica el CRPSL
se encuentran altamente deterioradas y en pésimo estado, por lo que no rednen las condiciones minimas
para su finalidad. Por esta razdn desde la Asociacion se solicitd al Excmo. Ayuntamiento de Talavera de
la Reina |la cesion de unas nuevas instalaciones para establecer el Nuevo Centro de Rehabilitacion.

En el ano en el que ATAFES cumple su 25 aniversario, el Ayuntamiento de Talavera ha cedido a la
Asociacion las instalaciones del antiguo Cenlro de Salud de la Solana. Centro al que esperamos poder
trasladamos en breve,

Pero para poder iniciar las actividades en estas nuevas instalaciones es necesario realizar una serie
de obras y adaplaciones para adecuarlas a las necesidades del servicio. Obras que ya han comenzado
y que esperamos acondicione correctamente el centro.

Pero seguimos necesitando colaboracion y financiacion de diferentes organismos e instituciones,
para poder acometer las obras vy equipamiento del centro. Por lo que seguimos manteniendo reuniones
y realizando gestiones para conseguir la financiacion necesaria para su acondicionamiento.

Esperamos comenzar la mudanza en un par de meses.
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UNA EXPERIENCIA INTERNACIONAL

LAS PRACYICAS EN AYAFES

He venido desde Brasil para
estudiar en Espana por un pro-
grama de becas brasileno. Lo
que mas tenia ganas de empezar
eran las praclicas. Tenia mucha
ansiedad y muchisimas ganas de
conocer el modelo de salud men-
tal espariol en ejecucion. jLos
meses que pase en ATAFES fue-
ran geniales!.

El modelo de salud mental
brasilefio es muy parecido con el
espanol, pues tenemos como di-
rectrices de nuestras politicas el
modelo de salud mental italiano,
En Brasil tambien se espera que
una persona en crisis se va para
una Unidad de Hospitalizacian

Breve y que la rehabilitacion se
desarrolle en la comunidad. To-
davia, las articulaciones en los
servicios de salud de Brasil no
son tan efectivas como las de Es-
pana, asi que suele pasar de no
haber un desarrollo del servicio
de salud de una manera humani-
zada,

Agradezco muchisimo a
todos los profesionales que estu-
vieron me apoyando mienlras es-
tuve en ATAFES y también doy
las gracias a los usuarios - siem-
pre educados y alegres: jjjya los
echo de menos!!!

Leticia.

GALA BENEFICA DE ATAFES

UN ESPECTACULS® DE MUSICA
Y BAILE A BENEFICI® DE ATAFES

A.TA.FE.S.

El pasado 18 de Abril tuvo lugar en el teatro Palengue una gala a
beneficio de A TAF.E.S. En ella luvimos el placer de contar con la
actuacion de “Escuela Triana”, "Baisalon. Escuela de baile”, Ledn Mar-
tinez e lvan Carretero, Agrupacion musical “Nuestro Padre Jesias Na-
zareno”, Grupo de baile espariol “Yerbabuena™ y “Gloria Bendita”,

Pudimos disfrutar junto a todos los asistentes de una gran noche
de muisica v danza, en la que cantamos y bailamos
desde nuestros asientos, pudimos ver acluar a grandes
profesionales, sonreimos viendo las actuaciones de los
mas pequenos y nos conmovimos escuchando tocar y
cantar a artistas que con su masica y su voz lograron
amocionamos

Gracias a todos ellos por su colaboracion y a todos 8
los asistentes por aportar su granito de arena, acompa-
narnos y compartir con nosotros una noche estupenda

Contamos con todos vosotros para la proxima,
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CURSO ACTIVIDADES AUXILIARES
EN AGRICULTURA

Desde &l 11 de Mayo hasta el 24 de Agosto del
presente ano, la Asociacion de Amigos Familiares
y Personas con Enfermedad Mental ATAFES, junto
con la organizacion ONCE vy la bodega Finca
Constancia, han impartido el Curso de Actividades
Auxiliares en Agricultura, con 330 horas lectivas v
40 horas de practicas profesionales no laborales.
El curso ha tratado los temas de mayor relevancia
del Sector, como son el manejo del suelo, la fisio-
logia y morfologia de plantas vy semillas, la maqui-
naria agricola, técnicas y tecnologias de
invemaderos, l0s sistemas de riego, uso de abonos
y productos fitosanitarios, labores culturales de los
cultivos, la recoleccion y conservacion de frutas vy
hortalizas y el mantenimiento de naves agricolas.

Desde mi punto de vista, el presente curso ha
brindado la oportunidad a sus alumnos de mirar a
la agricultura desde otra perspectiva: verla como
una fuente de trabajo, ya que el Seclor Agricola es
la base de nuestra alimentacion y ofrece cada ano
oportunidades laborales; de entender su evolucion
en &l iempo, es decir, la agricultura ha sido uno de
los sectores donde mas se ha innovado, convirtién-
dose en un Seclor altamente lecnificado, que ne-
cesita de personal cada vez mas cualificado; por
ultimo, comprender el significado de sus labores de
trabajo, para que sean mas eficientes y productivas
y sobre lodo, mas respetuosas con el medio am-
biente y nuestra salud.

Durante estos casi cuatro meses de curso, con-
vivencia, horas de calor, noches de insomnio, exa-
menes, nervios, cafés y pinchos de tortilla, he
podido conocer a todos los alumnos, los gque han
terminado el curso vy los que se quedaron en el ca-
mino y, me gustaria dedicarles estas palabras, ya
que ellos son los verdaderos protagonistas de esta
historia. Ellos son los que con su esfuerzo dia tras
dia, han hecho realidad este proyecto, que me es-
forzara en pensar tecnicas didacticas para hacer
mas asequible la agricultura, en sacarme una son-
risa cada manana al bajarme del coche, en ha-
cerme sentir como en casa, en una ciudad
desconocida, en ser mas paciente, asertiva e in-
tentar ver el lado positivo en la vida... En definitiva,
todo ellos han conseguido que a travées del es-
fuerzo que ha supuesto realizar esta magnifica ex-
periencia, de la que guardo miles de recuerdos y
anecdotas, me hayan hecho ser un poco mas feliz.
Uno de mis lemas es que la felicidad se logra con
el esfuerzo y con el trabajo en equipo vy ellos son
un verdadero ejemplo.

Os deseo mucha suerte y animo para confinuar
sembrando vuestra felicidad. Con todo mi carifio v
afecto.

Elena Rincon Quesada
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LA OBRA SOCIAL “LA CAIXA COLABORA
EN EL EQUIPAMIENTO DEL CRPSL

A.TA.FE.S. recibe la colaboracion de La Obra Social “la Caixa” para equipar el Centro de Rehabili-
tacion Psicosodal y Laboral de Talavera de la Reina

La presidenta de la Asociacidn Talavera de Amigos, Familiares y Personas con Enfermedad Mental
(A.LAF.E.5), Maria Bonilla, el director de area de negocio de "la Caixa” en Talavera de la reina, Reyes
Agudo vy la directora de la oficina de Talavera de la Reina Centro, Veronica Mateos; han firmado un
acuerdo mediante el cual “la Caixa” colabora con esta Asociacion en la equipacion y mantenimiento de
Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral.

Esta ayuda economica ira destinada, en concreto a la adquisicion de una parte del equipamiento del
nuevo centro de rehabilitacion psicosocial y laboral. Con el fin de contribuir en la puesta en marcha de
este centro en el que se atiende a personas con Enfermedad Mental de Talavera de la Reina y comarca,
ubicado en el barrio de la Solana.

A esta actuacion la Obra Social “la Caixa” destina una ayuda de 9.000 euros, destinados a dotar de
los recursos materiales necesarios para seguir desarrollando los talleres y actividades que se realizan
para facililar la integracion de este colectivo. Cantidad con la que se beneficiaran de forma directa un
total de 130 usuarios del Centro ademas de otros 647 socios que se beneficiaran de manera indirecta.

La presidenta de ATAFES ha reconocido que es un maravilloso regalo de aniversario, el que hace la
Obra Social de “La Caixa" con esta ayuda, ya que la Asociacion esta celebrado este aino 2015 los 25
arios de vida, y mas concretamente en el mes de abril.

El alma de "la Caixa”

“La Caixa” apuesta un ano mas por renovar su
compromiso social ofreciendo apoyo a miles de pro-
yectos solidarios que pretenden dar respuesta a las
necesidades emergentes de nuestra sociedad. El
desarrollo de programas de caracter social, adecua-
dos a estas necesidades sociales en el actual con-
texto concentra la mayor parte de la inversion. La
superacion de la pobreza infantil, el fomento del em-
pleo entre colectivos con dificultades, el envejeci-
miento aclivo y saludable de las personas mayores y
la atencion a las personas con enfermedades avan-
zadas siguen siendo las lineas priontarias de trabajo.

5
Obra Social "la Caixa”
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SALUD MENTAL: INFORMACION Y
PREVENCION EN LA ADOLESCENCIA

La enfermedad mental sigue siendo una gran desconocida. En ATAFES somos conscientes de ello,
y es por ese motivo que se han venido realizando charlas informativas en insfitutos.

Y es que la informacién es clave en la concienciacion, sensibilizacion y prevencion en salud
mental.

En primer lugar, se ha pretendido dar a conocer qué es la enfermedad mental y cuales son los dife-
rentes trastornos mentales, ya que a menudo se confunde con otras enfermedades que no lo son. Co-
nocer como se manifiestan, como se desarrollan, como surgen o por qué surgen, puede ayudar a
detectar en uno mismo el comienzo de una enfermedad mental o bien puede ayudar a darse cuenta de
si otra persona puede estar empezando a desarrollaria. Asi mismo, la informacion sobre esta materia,
facilita que una persona pueda entender lo que esta pasando, que sepa donde pedir ayuda y a quién.

La deteccion precoz es importante.

También hemos intentado romper con estereotipos, prejuicios y falsos mitos en relacion a la enfer-
medad mental. Es necesario acabar con la mala imagen y el estigma que supone y que, en acasiones,
los medios de comunicacion conlribuyen a mantener. Recordemos que ninguno de nosotros esta libre
de padecer una enfermedad mental a lo largo de nueslira vida, o de que la padezcan personas de nuestro
entomo cercano. La enfermedad mental no entiende de clase social ni de raza. lgualdad, comprension
y respeto son esenciales.

La informacion en edad temprana es fundamental para ayudar a prevenir. Por lo tanto, otro de los
objetivos ha sido el de fomentar habitos saludables, ya que ciertas practicas, suponen un factor de
riesgo para la aparicion de enfermedad menltal, como por gjemplo:; el consumo de toxicos y otras sus-

tancias, algo tan comun en edad adolescente. En cambio, unos buenos habitos pueden ayudar a pre-
VENIr.

Damos mucha importancia a cuidar nuestro cuerpo, pero la salud mental es igual de importante que
la fisica, no lo olvidemaos.

iLA INFORMACION ES EL MEJOR TRATAMIENTO!

Raquel Corrochano.
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JALGUNA VEZ TE HAS
PLANTEADO RECICLAR?

Para ser sincera, algo cambid en mi manera de
pensar cuando fui con ATAFES a hacer una visita
a la planta de Tratamiento de Residuos que hay en
Cazalegas.

A parte de impresionarme la cantidad de basura
que podemos producir diariamente. Me di cuenta,
al igual que mis companeros y monitores, de la di-
ferencia que hay entre los residuos reciclados y los
que no lo estan. Vimos como trabajaban y trataban
los residuos no reciclados para separar: lo orga-
nico, los envases y el papel.

La informacion que nos dio la encargada de la
planta, nos hizo comprender la importancia del re-
ciclaje, puesto que, si reciclamos se recupera el
70% de la basura acumulada vy si no lo separamos
solo el 10%.

Tambien nos explico que el reciclaje no significa
quitar puestos de trabajo a nadie, sino todo lo con-
trario.

Los paquetes de envases y papel reciclado,
aparecen limpios y de ahi lo llevan a ofra planta
donde los tratan y trabajan para convertirlo en
prendas de ropa y nuevos envases que todos uili-
zamos. La basura organica se trata en esta planta
de reciclaje y las llevan a Toledo donde se con-
vierte en abono para el campao y los jardines.

No pasemos de todo esto, hagamos un pe-
queno esfuerzo por nuestro planeta y eso repercu-
tira en beneficio para todos.

Animate a reciclar y sentiras que aportas tu gra-
nito de arena. Granito a granito, entre todos, hare-
mos una montana por y para generaciones
venideras.

Pilar Sanchez.

Pilar Luisa Gutiérrez.
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UNA MANANA DE SENDERISMO

Esta actividad la efectuamos
por la manana porque &5 el horario
mas adecuado para realizar el es-
fuerzo fisico que requiere una
larga caminata por caminos y sen-
deros.

Paso a relataros y contaros
nuestra experiencia en esto del
senderismo.

Quedamos por la mafnana en el
Centro de Rehabilitacidn Psicoso-
cial y Laboral de ATAFES vy nos
vamos de ruta, actividad que nos
viene muy bien porque nos forta-
lece y nos da energla para conli-
nuar acudiendo a la centro cada
dia, a mi personalmente me gusta
mucho.

Contamos con un guia que
es un “hacha” en este tema, ya que
el personalmente también practica
el senderismo con su familia, ami-
gos, elc. No se plerde ni que-
riendo, maneja perfectamente las
nuevas tecnologias aplicadas a la
supervivencia; GP3s o Brijula todo
ello desde su movil. También hay
tiempo para las bromas vy el buen
humor, nos gusta metemos con

nuestro guia y acostumbramos a
decirle; “jLuisma! Que nos has per-
dido, vamos a llamar a la Guardia
Civil®, pero siempre sabe enconltrar
el camino, o algin sendero estre-
cho, que nos lleva de vuelta a la ci-
vilizacion. En cada salida podemos
hacerentornoa 120 14 kmen la
manana. Me gustaria manifestar la
satisfaccion, tanto mia personal
como la de todos mis companeros,
con la actividad y en especial con
el monitor responsable de la
misma, se porta muy bien con nos-
otros y se maneja bien en el
campo. Descubrimos nuevas
zonas y parajes, estamos en con-
tacto con la naturaleza vy disfruta-
mos de ella, fisicamente nos viene
a todos muy bien y fomenta habi-
tos saludables de vida. Si bien me
gustaria que la aclividad tuviese
una mayor frecuencia, en lugar de
una vez al mes, a mi me gustaria
salir dos 0 tres veces al mes.|N-
SISTO es un taller que me gusta
muchisimo.

Isidro Navarro Moreno.

A.TA.FE.S.

Fue una diverlida experiencia, recormmaos los B
kilbmetros de distancia de la prueba marchando en
grupo. Mo llegamos los primeros pero acabamos
todos la marcha y entramos en grupo en la meta.

ATAFES EN MARCHA

El pasado dia 28 de junio participamos en la "Il
carrerafmarcha por la Salud" organizada por el
area integrada de salud de Talavera de la Reina.
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PARTIDO R. MADRID - LIVERPOOL

DE VETERANOS

El pasado dia 9 de Junio fuimos a Madrid a ver
el partido de futbol que disputaron esla vez el Real
Madrid Leyendas y el Liverpool Legends en el tra-
dicional CORAZON CLASSIC MATCH,

La asistencia a esle partido, fue posible gracias
a las 10 entradas que nos cedieron desde la Pena
Madridista ‘'Ciudad Imperial” de Toledo a la que
agradecemaos publicamente este delalle,

Desde Talavera nos fuimos nueve companeros
en la furgoneta v tardamos aproximadamente una
hora y media en llegar al Santiago Bernabéu. A
pesar de ser un partido benéfico el estadio estaba
casi lleno, tanto que tuvimos que cambiamos de
sitio porgue nos habiamos colocado en unos asien-
tos que no eran los nuestros,

Nos gusto mucho volver a disfrutar con el juego
de varios de los veteranos del Real Madrid y Liver-
poal. Como por gjemplo Michel Salgado vy Ama-
visca que estaban muy bien fisicamente. Los tiros
desde lejos de Roberto Carlos, el manejo de balon
de Zidane o volver a ver a Solari, Seedorf o Buyo.

También nos agradd ver jugar a Owen, McMa-
naman y Morientes.

El resultado final fue de 4-2 a favor del Real Ma-
drid, aunqgue fue lo de menos, Lo impdartate es que
pasamos un dia muy interesante en Madrid disfru-
tando de buen futbaol y buena compania.

Fermin, Cesareo, Javier Castano,
Javi Fernandez, Pablo.

4- Real Madrid Leyendas: Buyo, Salgado, Roberto Carlos, San- 1 f
chis, Zidane, Morientes, Seedorf, Karembeu, Fermando Sanz, So- @/ * ey '
. - o ‘

FICHA TECNICA: —
-'f-'
f..'l‘-.

Pavdn, Sabido, Congo, Butraguenio, lvan Pérez, Mc Manaman, Ve- § |
lasco, Owen y Amavisca. ‘l
2- Liverpool Legends: Dudek, Kvarme, McAteer, Mc Manaman, B
Fowler, Owen, Harkness, Luis Garcia, Berger, Hew&llyﬂarragher ="
También jugaron Westerveld, Jones, Abel Xavier, Henchoz, Rush,
Smicer, Morientes, Diao, Thompson, Partridge y Bellamy. ”=.1-

—

I+
lari y Makelele. También jugaron Contreras, Rojas, Garcia Cortés,
e
: B . | ’r...:

| S 1
|IE i L

i

Goles:

0-1 (min. 18); Kewell. 0-2 (min. 21); Owen. 1-2 {min. 43); Roberto
Carlos. 2-2 (min. 51): Roberto Carlos. 3-2 (min. 67). Amavisca.
4-2 {min. 82): lvan Pérez.
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OCIO Y EXCUSIONES
EXCURSION A LA NIEVE

A primeros de febrero realizamos un viajecito a ver
la nieve en Gredos y nos hizo un dia fantastico.

Partimos de Talavera sobre las 9:00 de la manana
¥ nos dirigimos hasta Ramacastanas, y desde alli as-
cendimos por Villa de Mombeltran, en esta bella lo-
calidad paramos a descansar un momento y tomar
un café. Tras este receso nos pusimos de nuevo en
camino hacia el Puerto del Pico desde donde se tie-
nen unas preciosas vistas.

Seguimos camino, ya que no habia nieve en el
puerto, y a la altura de "Venta Rasquilla” giramos
hacia la izquierda en el cruce y tomamos direccidn
San Martin del Pimpollar, pasamos por el “Parador de
Gredos” y buscamos una zona tranquila para disfrutar
del dia.

Cuando llegamos vimos que no habia mucha
nieve, por no decir que mas bien era escasa, pero dis-
frutamos de un bello paisaje y lo pasamos muy bien,
nos tiramos bolas de nieve vy paseamos por el bos-
que. Almorzamos en el campo y charlamos animadamente.

Tras pasar la manana en el campo iniciamos el viaje de vuelta a casa, no sin antes realizar una
nueva parada en Mombeltran, donde fuimos a una terraza cercana al bonito castillo de esta Villa.

Felicia Rovira.
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VUELTA A LA EDAD MEDIA

El pasado 25 de Abril visitamos, un afio mas, las Jormadas Me-
dievales de Oropesa. Disfrutamos de los pasacalles, con mosi-
cos, danzarinas y malabaristas, visitamos sus puestos de
artesania y comimas en unos jardines. Aungue la lluvia hizo acto
de presencia, no impidid que nos divirtiésemos con la represen- 4
tacion teatral “El rescate de la princesa”, una obra humaristica |
sobre |a leyenda que pone nombre a Oropesa.

Un paseo por sus calles que nos traslado a la Edad Media.
Sin duda, una visita muy recomendable. jHasta el afio que viene!

EL FRESQUITO DE LA SIERRA
Y SUS CHARCAS

Comao de costumbre, cuando llega el verano y em-
pieza a hacer calor nos planteamos nuestras habitua-
les salidas de verano a las charcas para refrescarnos.

Este verano el calor ha apretado de lo lindo y para
combatido hemos organizado varias salidas desde el
Centro de Ocio de ATAFES, preparamos la mochila
con el banador, la toalla, la crema solar y el bocala
para disfrutar de un dia en la sierra y bafiarmos en las
charcas.

Salimos de talavera por la manana hacia Madrigal
o Candeleda para pasar el dia, nos dingimaos a la gar-
ganta y en cuanto nos instalamos disfrutamos del
bario, de paseos y de buena charla. Comemos en la
naturaleza, vamos al chiringuito a tomar café, volve-
mos a banarnos, en fin aprovechamos el dia y
cuando empieza atardecer recogemos y volvemos a
Talavera comentando las anécdotas de la jornada.
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VACACIONES EN BENICASIM

Empezamos el domingo, con gran ilusidon parti-
mos hacia nuestro destino y con muchas ganas de
pasarlo bien. Salimos tempranito, a las 8:30 de la
manana y enfilamos direccion a Tarancon y desde
alli a Cuenca, donde teniamos que recoger a olros
companeros de este largo viaje, ya que no llega-
mos a Benicasim hasta las 17:30 aproximada-
mente. A la llegada, un poco cansados por cierto,
nos instalamos en las habitaciones y luego dimos
un paseo por la zona.

El tiempo nos respetd lo suficiente como para
gue pudiesemos ir a la playa y disfrutar del mar v
de la piscina del hotel, aungue tuvimas algun dia
nublado y nos llovio. Tambien hicimos una excur-
sion a Peniscola donde visitamos su castillo que
nos gustd mucho, ademas coincidid que estaban
en fiestas y pudimos ver los bailes y trajes tipicos
de la localidad, en fin un dia que disfrutamos
mucho y lo pasamos muy bien,

Otro dia realizamos una salida al casco de Be-
nicasim, visitamos unas bodegas Carmelitanas y
nos ensenaron las instalaciones y el modo de ela-
boracion del vino vy licores. Después estuvimos en
el mercadillo v conociendo el pueblo donde reali-
zamos compras de loteria y regalos para nuestros
seres queridos.

Algunas noches salimos a dar una vuelta y
tomar algo, y nos reimos mucho y lo pasamaos muy
bien con bromas, chistes y anécdotas, pasamos
ratos muy amenos y agradables todo el grupo con
los monitores. También salimos a caminar por el
paseo maritimo. La dltima noche estuvimos en una
terraza cercana al mar desde donde podias ver y
escuchar su sonido, también se observaba el bo-

nito alumbrado del pueblo, fue muy agradable y di-
vertido. El camino de regreso al hotel lo hicimos
con un poco de tristeza, sabiendo que estas vaca-
ciones concluian, pero también con la satisfaccion
de haber disfrutado de estos dias con el grupo de
companeros y haber conocido esta bella zona.

El domingo a las diez de la mafnana, ya con las
malelas preparadas, comenzo el viaje de regreso.
Durante el trayecto realizamos varias paradas, en
Cuenca y Tarancon donde se apearon nuestros
companeros de viaje, para comer, tomar café, elc.
Y sobre las 18:30 llegamos a Talavera.

Me gustaria acabar diciendo que ha resultado
una experiencia muy gratificante, hemos pasado
unas vacaciones estupendas vy los monitores nos
han tratado bien.

En fin, estas fueron nuestras vacaciones en Be-
nicasim, de las que nos hemos traido muchos re-
cuerdos y buenos momentos.

Pedro Alejandro.
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ATAFES EN LAS FERIAS

Hola, mi nombre es Maxi , soy educador en el
CRPSL de ATAFES vy en este articulo les voy a re-
sumir nuestra experiencia en una caseta de ferias.

Este afo con motivo de las Ferias de San
Mateo el Ayuntamiento de Talavera tuvo la buena
valuntad de ceder a nuestra Asociacion la geshon
de la Caseta Municipal con la intencién de que re-
caudaramos fondos para realizar las obras de
acondicionarmiento de nuestro nueve CRPSL.

Para nosotros, lanto trabajadores como Junta
Directiva y usuarios esto ha supuesto un gran reto
ya que no contabamos con mucha experiencia en
el sector. Francamente la experiencia ha sido muy
enriquecedora sobre todo, en el trabajo en equipo,
fijense que quiza ha sido ahi donde mas beneficios
hemos obtenido... es curioso pero estas experien-
cias unen. Econémicamente, que este era el obje-
tivo principal, ha servido para sacar algo de dinero
que, indudablemente, nos va a venir muy bien.
Aungque, me van a disculpar, pero quiero regresar
al lado romantico de la historia y creo que me van
a comprender cuando les diga que la mayoria de
las personas que hemos pasado por alli estaria-
mos encantados de repetir. Hemos trabajado muy
duro, han sido pocos dias pero muy intensos
donde hemos tenido gue ponernos las pilas como
hacia tiempo, no quiero decir ni mucho menos que
no seamos exigentes cada dia con nuestra labor.
Esto ha sido distinto.

Habia muchas cosas que preparar, muchas
cosas que cargar y frasladar, mucho que fregar. ..
Hemos sudado “la gota gorda” Hemos discutido,
si, no lo voy a negar, ha habido algunos momentos
de tension pero también nos hemos reido, hemos
dormido muy poco y quiza hemos descansado
menaoas aun, pero insisto, nos hemos reido, hemos
disfrutado, se nos notaba... Tenian gue ver las
caras de sueno de algunos de mis companeros por
la manana después de haber trabajado todo el dia
anterior y haber dormido unas cuantas horas. Te-
nian que ver las caras de los voluntarios cuando
llegaban a la caseta, se les notaba ilusionados,
i saben por que? porque son buena gente, sin
duda lo son, no les ha importado trabajar duro para
que obtuviéramos buenos resultados... quédense
con eso por favor, haganme caso....En un mundo
en el que cada vez somos seres mas individuales
y egoistas ain quedan personas dispuestas a ayu-
dar... quiza piensen que soy un “iluminado”, no me
importa... soy feliz asi y no voy a cambiar

Fara terminar, solo quiero hacer una cosa y es
agradecer al Ayuntamiento de Talavera de la Reina
¥ a su Alcalde el habernos dado esta oportunidad.
Espero que después de esla vengan mas y sobre
todo y ante todo a los voluntarios gque han pasado
por alll a colaborar con nosolros ya que, sin su
ayuda, esla experiencia hubiera sido imposible.
Muchas gracias.
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CINE Y MUSICA

Este afio nuestra asociacion, ATAFES, celebra su 25 aniversario y hemos querido recordar algunos
de los exitos que acompanaron nuestro nacimiento, tanto en el mundo del cine como en el de la mu-
sica.

Algunas de las canciones y cantantes que mas sonaron hace 25 anos, alla por 1990 fueron:

- El alma al aire ALEJANDRO SANZ - Entre dos tierras
- Ven, devérame ofra vez..... . AZUCAR MORENO - Rayando el sol
- Blaze of Glory BON JOVI - Espaldas Mojadas
- The Shoop Shoop Song............coccvvee 0. GHER - - Ritmo de la noche
- Crazy Worl SCORPIONS - llarié
Muchas de las peliculas mas destacadas de aquel ano estuvieron protagonizadas por actores ac-
tualmente muy conocidos y que han cosechado importantes premios a lo largo de estos 25 anos. Re-
cordamos algunas de ellas:

- Bailando con lobos. - Misery - Regreso al futuro 3
- zhost - Pretty Woman - Jungla de Cnstal 2

- El padrino 3 - Dick Tracy - Gremlins 2

- Desperlares - Eduardo Manostijeras - Las tortugas Ninja

- Cyrano de Bergerac - Linea Mortal

De todas ellas, y aunque estupendas todas, queremos destacar "Despertares”,  waermeso v foss s
tanto por su argumento, como por uno de sus protagonistas, Robin Williamns, ghtomeames s M
desaparecido el ano pasado y protagonista a lo largo de estos anos de una larga :
lista de éxitos de taquilla. Le acompana en este film otro estupendo actor, Robert
de Niro.

El argumento esta basado en hechos reales cuando, en 1969, se descubrieron
los efectos benéficos temporales de la L-dopa en pacientes catatdnicos.

Williams interpreta al medico responsable del descubrimiento, mientras que
De Niro da vida al personaje de Leonard, uno de los pacientes afectados que
“despierta” temporalmente gracias a su hallazgo Esperamos que os guste y dis-
frutéis de ella tanto como nosotros.

Mo gqueremos cerrar este apartado sin mencionar a algunos actores que nacieron en 1980 y que,
por tanto, estan tambien de aniversario. Nuestra felicitacion a:

- Liam Hemsworth (Los juegos del hambre ), 13 de enero.

- Clara Lago (apellidos vascos), 6 de marzo.

- Kristen Stewart (Crepasculo), 9 de abril,

- Emma Watson (Harry Potter), 15 de abril.

- Jennifer Lawrence {Los juegos del hambre y X-men), 15 de agosio.

Pilar Sanchez, Pilar L. Gutiérrez, Susana Amor.
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RECETA DE PATATAS GUISADAS

CON COSTILLAS

INGREDIENTES

- Patatas

- Coslillas Adobadas

- Pimiento Rojo

- Pimiento Verde

- Cebolla

- 3 Ajos

- Aceilte

- =al

- Cominos Molidos

- Pimienta Negra en Grano
- Vino Blanco

- Pimentdn Dulce 6 Colorante

MODO DE PREPARACION

Se pelan las patatas y se hacen trozos cuadra-
dos con ellas y se dejan a parte en agua

Se cortan los pimientos en tiras finas

La cebolla se pela vy se trocea en lrozos peque-
nos

Se pelan los 3 ajos y se aplastan con el cuchi-

Se trocean las costillas en tiras pequenas

En unos platos pequenos preparamos la pi-
mienta negra y los cominos a la medida que vamos
a echar en el guiso

Preparamaos el vino blanco en un vaso de los de
agua

Cogemos una cacerola y la ponemos al fuego
y echamos un chorrito de aceile sin pasarse

Una vez esté el aceite caliente se anaden la ce-
bolla y los ajos.

Cuando estén un poco pochados, afiadimos los
pimientos rojo v verde y se rehogan.

A continuacion echamos las coslillas dejamos
que se sellen

Regamos con el vino y se deja rehogar hasta
que se evapore el alcohol del vino

Anadimos la pimienta negra en grana, cominos
molidos y pimenton dulce

Se echan las patatas lo envolvemaos todo y de-
jamos cocer un par de minutos

A continuacion cubrimos de agua y se deja
cocer hasta que las patatas estén hechas.
ENLACE WEB:

hitp:/iwww._misrecetascaseras.comfrecetas/le-
gumbres-verduras-recetas-los-lectores/patatas-
guisadas-con-coslillas

ESTA ¥ MUCHAS MAS RECETAS EN:
http: /www.misrecetascaseras.com

= '-i:-1
|.I.-
I
o
i R

Mis
Recetas
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Dos borrachos salen de bar un poco
perjudicados, y le pregunta uno al ofro:

- Qye, it eres de vomitar?.
A lo que el segundo responde:

- Naoo, yo soy de Vodafone.

Maria Angeles.

a uno con una moto vy se mete por
una calle cortada, al llegar al final se mete
un ostion de la leche, Cuando llega la po-
licia se acerca al motorista y le pregunta

- ¢ Es que no ha visto usted la flecha?

- El motorista contesta: *No he visto al
indio voy y a ver la flecha”.

Javier Hernando

DOCTOR, LLTIMAMENTE
SIENTO GUIE NADIE
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DURMIENDO EN EL PARQUE

Porque a veces se rompe
Todo en la vida de un hombre
Porque a veces te encuentras
Durmiendo en el banco de un pargue

Tan lejos que olvidaste tu cara
Y el sabor de la genle que amaste
Porque hundido te acostumbras
A vivir sin aliento y sin detalles

En cambio hay manos gue se tienden
Qe agarran con fuerza, que no sueltan
A aquellos que caldos ya no pueden

Que no salen del banco del parque

Porque a veces le encuentras
Durmiendo en el banco del parque

Juan Tablas
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i Colabora con nosotros !!!

CUOTA MENSUAL
1,20 €

CUCTA ANUAL
14,40 €

Para mas informacién:
TELF 925 82 37 63
atafes{@feafescim.com

Trabajos realizados en el Taller Prelaboral de Restauracién de Madera
Se aceptan encargos. Contacto: 925 82 37 63 y atafes@feafesclm.com
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AT AANFESS

Asociacion Talaverana de Amigos,
Familiares y Personas con Enfermedad Mental

C/ MARQUES DE MIRASOL, N° 19
TELEFONO: 925 82 37 63
C/ SEGURILLA, N° 35.
TELEFONO: 925 80 10 63.
FAX: 925 82 00 22
E-MAIL: atafes@feafescim.com
juntadirectivaatafes@feafesclm.com
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